Samota

Samota u sv. Terezie T. Alvarez, OCD

Mee

,»BYyt v samot&®, ,touzit po samoté®“, ,,0 samoté s Bohem®, , modlitba a samota* atd. jsou Casté vyrazy
v Tereziinych spisech.

1. Tereziina laska k samoté

U cloveka jako Terezie, s psychikou tak socialni a komunikativni, se na prvni pohled zda byt v nesouladu,
jeji nepopiratelné tihnuti k samoté. Ale neni tomu tak. Vztahovost a samota se vzajemné¢ integruji a dopliiuji. Ona
sama se nazyva ,pritelkyné pratel“ a zaroven ,,vzdycky jsem pfirozen¢ tihla k samoté, piestoze jsem ji moc
neméla® K75,2. Terezie ji ma rada od détstvi (1,6). Toto tihnuti se zdarazni, kdyZz se stane karmelitkou, az to
vyvola obavy u formatorek (4,9). Je presvédcéend, Ze samota je pro povolani karmelitky pfirozena K 75,2; H 5,12.
Kdyz dospéje k vysokym stupiitim mystické zkusenosti, ,,samota — pise — byla mou utéchou* Z 25,15. A opakuje
to: ,,byt sama mne viibec neunavovalo*“ R 1,6. V jednom rozhovoru fika Panovi: ,,jestlize se né¢im mize podpofit
Zivot bez Vas, je to samotou* Exclamaciones 2,1. Jestlize samota a ptatelstvi jsou integrujici zaklady jeji psychiky,
podle ni ptevazuje prvni. Nad ni se rozviji jeji kontemplativni zivot a na ni postavila svou pedagogiku modlitby.

2. Samota a modlitba

V jejim typickém zplsobu chapani modlitby jako ,,ptatelstvi s Bohem®, Terezie véfi, Ze samota je
implicitni a v jistém smyslu i nutna. Nutna kvili intimité a bezprostfednosti v pratelstvi. Modlitba je ,,pfatelstvi o
samoté®. Ale ,,0 samoté* laskyplné: ,,0 samot¢ s tim, od n¢hoz vime, ze nds miluje“. Pojem ,,vime* vyjadiuje
presvédceni viry. Nasledujici ,,nas miluje* vyjadiuje lasku pfitele. Zatimco idiom ,,0 samoté* vyjadiuje pozadavek
intimity a bezprostfednosti, aby se vytvofila atmosféra pratelstvi. Proto, abychom se naucily modlit, radi: ,,Kdo se
za¢inaji vénovat modlitbé... maji zapotiebi zvyknout si pfebyvat v samot&* Z 11,9. Touha po samoté je dobrym
kritériem k rozliSeni autenticity modlitby: ,,Pusobi-li v ni Bozi Duch... touZi Zit v samot¢, aby se 1épe mohla tésit
z takového dobra.“ Z 15,14. Mladym &tenatkam Cesty o tom pise: ,,zvyknout si na samotu je pro modlitbu velka
véc; toto ma byt zakladem tohoto domu“ C 4,9. Zacate¢nik ,,nepottebuje kiidla, aby ho mohl jit hledat, ale ma
zlstat v samot€ a hledét na né¢ho uvnitt sebe* C 28,2. Terezie potvrzuje celou tuto lekei tim, Ze uvadi JeziSovo
chovani a slovo: ,,Jiz vite, Ze nds uci Jeho Velebnost, abychom byly o samot¢, jak to ¢inil i On vzdy, kdyZ se
modlil“ C 24,4. Tento evangelijni zaklad je dulezity: Jezi$, tak spoleCensky a pratelsky ve svém rodinném i
vefejném zivoté, hleda chvile, aby byl o samoté€ s Otcem. PiSe: ,,Jezi$ to délal ne z nutnosti, ale pro nase pouceni® C
24 4.

3. Samota a kontemplativni zZivot

Piikaz ,,0 samoté®, jez T dala karmelskym ctenarkam, klasické mnisské heslo pieklada ,,soli Deo®, zit
jediné pro Boha. Podle ni je zakladem kontemplativniho zivota. Jakmile zalozila Karmel sv.Josefa v Avile, dava ho
jako diivod Zivota étyfem mladym, jeZ ji nasleduji: ,,samotné s Nim samotnym®. ,,O samoté& s Zenichem Kristem*:
ty, které se chtéji o samot& kochat svym Zenichem Kristem, o to maji stale usilovat... samotné s Nim samym® Z
36,29. Opakované zdlraziuje, zZe se jedna o ,,0 samoté™ radostné a kvuli lasce: ,,samota je jeji utéchou* 7 36,26;
srov. Z5,16; 31,46; H 5,1,3. Cit pro klauzuru, kterd je pfijimanad jako zasazeni kontemplativniho Zivota, neni
vzdalenim se, ale koncentraci pozornosti a lasky. Komunita zije od zakladu ptikazani lasky — ,,zde maji byt
vSechny pfitelkyné* — aby v komunité uskuteénily spolecenstvi s Kristem a s Bohem. K tomu neni nutné jit na
poust: klauzura je sama o sob& oazou samoty v mésté. Uvniti klauzury bude cela kazdé karmelitky samotou
v samot¢. A také poustevny, rozeseté po zahrad€, maji funkci posledni intensivni samoty. Na konci svého zivota na
jedné z poslednich stranek Zakladani piSe: ,,Kdo to neprozil, nemtze uvéfit,ze pti kazdém zaloZeni nas zaplavi
uzasna radost, kdyZ uz jsme v klauzute“ Z 31,46

4. Samota a mysticka zkuSenost

Na nejhlubsi roviné se samota stava jednou ze soucasti mystického Zivota, v zkuSenosti pfitomného Boha,
ktery je ale skryty zavojem viry, a proto chybg&jici. Tématu samoty, zapfic¢inéné neptitomnosti Boha, Terezie vénuje
20. kapitolu Zivota. Na jisté vy3i zkuSenosti Boziho tajemstvi se mystik citi naplnény jistou tenzi ducha, kterou
Terezie opisuje silnymi vyrazy: ptisobi ,,novou cizotu vzhledem k vécem této zemé“(8). ,,Povznese se (duse) nad
sebe a nad vSechno stvofené, a Bih ji odcizi vSem vécem, ze ... nikdo ji nemuize délat spole¢nost, ani by to
nechtéla, touzi jen zemfiit v oné samoté“ (9). Zda se ji, ,,ze Bih je tehdy velmi vzdalen“ (9). Citi se byt ,,daleko od
Dobra, které v sobé¢ zahrnuje vSechno dobro* (9). Stejné jako pozdéji Jan od Kiize i Terezie pouZzije biblicky



symbol opusténého ptaka: ,,Timto sdilenim roste touha a extrémni osamoceni s bolesti tak jemnou a pronikavou,
kdyZ duse zlstava v oné pousti, mize tehdy doslovné fici — a nastésti to ekl kralovsky Prorok (David), kdyz
prozival tuto samotu...: Vigilavi et factus sum sicut passer solitarius in tecto; a tehdy se mi pfipomina tento vers, se
mi zda, ze plati o mné. A utéSuje mne, ze i jini lidé, a takovi, zakusili tak krajni samotu® (10). ,,Jindy se mi zda, Ze
ma krajni potebu Boha, a kde chodi, tam fiké a pt4 se sama sebe: Kde je tviij Bah?*“(11) ,.,Jindy jsem si vzpomnéla,
ze sv.Pavel tikal, ze je ukfizovan svétu* (11). ,,Je to tvrdé mucednictvi rozkosné* (11). ,,Dobfte chéape, Ze nechce nic
jiného nez Boha“ (11). Uzavira: ,,Nyni Ziji stile v tomto stavu“ (12). V jejich padesati letech, kdy pise Zivot. V
napéti mezi vécmi zemé a nebem. Ulehcenim je mysticky pocit pfitomnosti Krista. Ale kdyz prestane tato
ptitomnost, ,,ziistava ve velké samoté™“ H 6,8,5. Zde je samota ve vyznamu ,,saudade, jako kdyz vypovida o

zakonéeni mariofanie v Z 33,15 (K 277,1). Ale tato ,,saudade* je nostalgii po nebeské budoucnosti.

(Ptelozeno z knihy Diccionario de Santa Teresa de Jesus, Monte Carmelo, Burgos 2001.)



Samota u sv. Jana Gabriel Castro,0CD

Jan ma se samotou zivou zkuSenost. Trpél samotou jako dit¢ a jako muz, pozdé€ji v ni zakotenil jako
mystik. ,,S oporou i bez opory* zakusil kazdou situaci ,,opuSténého ptaka“. Pozdé€ji se samota stala hledanou
situaci, pozadovanou jeho vnitinim povolanim, druhotnou ale dilezitou slozkou jeho tuspéchu nebo osobni
realizace, realizace zaméfené na dosaZeni cile t€sné intimity s Bohem v Kristu skrze Ducha. Okousel také samotu
prirody a opévoval ji: ,,Lesni osaméla udoli jsou klidna, libezna, svézi, stinnd, plna sladkych vod a rozmanitosti
svého stromovi, a ve sladkém zpévu ptakl pisobi nesmirné osvézeni a rozkosS pro smysl, poskytuji obCerstveni a
odpocinek ve své samot¢ a ml¢eni. Té€mito tdolimi je pro mne mj Milovany* DP 14,7.

Samota ma pro Jana hodnotu lidskou i nabozenskou. Ale pfedevSim po ni touzi, protoze touzi po
uskutecnéni sjednoceni se samotnym Bohem a po odpovédi na absolutni volani, jez ho z4d4 a ukldda mu snéset
absolutni samotu. Citil samotu chlapce sirotka, ale také samotu muze, ktery ma jisté urCeni a siln€ citi volani
K vérnosti prevysujici kazdé smlouvani a mimo oc¢ekavani a ostatni tlaky okoli. ,,Pro slova tvych rtil jsem zachovala
cesty tvrdé“ N 2,21,5. Neni mu nezndma ani drsnd samota pronasledovaného a vyhnance: Reknéte, jak v cizi zemi,/
kde jsem oplakaval Sion,/ mam zpivat radosti... B 10,35-39.

Samota byla disledkem jeho povolani a jeho rozhodnuti vsadit sviij zivot na jediny ideal. Nikdo mu ji
neobjednal, je to jeho zivotni plan, ktery mu ji uklddd nebo mu ji udéluje: sjednoceni s Bohem. Tohoto
dobrodruzstvi, které je tak pfimocaré a radikalni, tak rozhodné a absolutni, tak ptfevySujici kazdy relativismus,
smlouvani a kompromis, dosahl za cenu samoty. Intimita s Bohem je cilem, samota je pfedchozi podminkou a
logickym dusledkem dosazeni cile. Jinde (viz poust) je zvlastni, jak hledd samotu a jak si ji buduje tam, kudy kresli
zivotnim cikcakem pfimou linii vérnosti svému idedlu Cisté a totalni lasky ke Kristu. Pfekrocil sliby své mladosti
V noviciaté (samota) a svych studii planem dobrého obro¢i na dvorci v Duruelu, Alcala a Avile, ve vézeni
(zkusenost vnucené a dobie zuzitkované samoty, kreativni samoty, manifestace vérnosti a rezistence). Vskutku ho
prodluzuje novou etapou pousté v El Calvario; a jesté po etapé ¢innosti V Baeze a Granadg, zda se v Segovii, stojaté
vodé pokoje v samot¢; ale La Penuela, jeho posledni misto, ulozené a preferované jako jeho vytouzeny prostor
samoty ,,Zitra odjizdim do Ubedy, abych se vylé¢il z jakychsi teplotek, pro n€z (protoze je to uz vice nez osm dni,
co m¢ postihuji kazdy den, a nemohu se jich zbavit), zda se mi, budu potiebovat 1ékafskou pomoc, avsak
s umyslem hned se sem zase vratit, protoze opravdu se v téhle svaté samot¢ citim velice dobie* K 31.

1. Cesta samoty. Symbolismus

Samota Vv Janové uceni mimo to, co miZeme vytdhnout z jeho zivota, je prvofadym symbolem, ktery
predstavuje to, co je pozitivni, touzené. Je, konecné, Bozi milosti, darem pro ¢loveka.

a) Jeji sémanticka hodnota se méni podle kontextu, v kterém ji poutnik hleda: prvni je klid domu ¢loveka,
ktery v prvnich nocich nebo ocistach dospiva k jakési minimalni svobodé, autonomii, odcizeni nebo abstrakci
jinych lasek, zalib, ideji a praci. ,,Jenom tim, Ze si zacaly trochu zahravat s néjakou naklonnosti, a to jesté pod
zdanim dobrych rozhovorii a pratelstvi, ptipravovaly se pozvolna o ducha a zalibeni v Bohu a ve svaté samoté*
V 1,11,5. Samota celi nebezpecnému plsobeni chuti (apetitos). Je to idedl, ktery médme dosahnout, podoba se
svobode¢ a sebeovladani, je v prvnich krocich jednoduse uspofadani citdi a soudrznost s idealem povolani.

Aktivné hledané a praktikovand samota je manifestaci zrelativnéni celé zkuSenosti a zprostfedkovani na
cesté k Bohu, ktera by nebyla teologalnim Zivotem. Na prvni pohled ma pasivni a pateticky aspekt, ale je také
cvicenim naucitelnym a uskuteénitelnym. Vzdélavat viru, nadéji, lasku ocCisténym rozumem a svobodnou a
odpoutanou vili znamena naucit se sanjuanistické samoté v jejich fazich prevazné aktivnich (V 2,18,3; 23,4 atd.).

b) Ale sanjuanisticka samota je vic zkusenosti, jez vyjadiuje znamky a G¢inky pasivni temné noci nebo
pasivni o€isty ducha: kdyz Bih za¢ina udélovat kontemplaci, uvede ¢lovéka na poust, jeho védomi pfed Bohem
nechd samé a obnazené. Je to kvili lasce a intimite, ale ¢lovek to vnima jako udalost ,,opusténosti a cizoty*,
odcizeni a vyhnanstvi, prazdnoty a temnoty, ,,opusténosti a bezmoci“: ,,Pro tento stav se maji pfirozené ¢innosti
ztratit ze zfetele, a k tomu dojde, jak fika prorok, kdyz dospé&je duse co do téchto svych mohutnosti do samoty a
Bih ji bude promlouvat k srdci“ V 3,3,4. ,,Samotnému Bohu* odpovida ,,sam ¢loveék* bez ptilnuti, obnazeny od
vseho nepravého a pokrytého jedin€ svou hodnotou syna a svymi milostmi a vasni snoubenky. Sam clovek je
¢lovék piipraveny pro vztah bez Isti a masek, ¢loveék Cisty. Samému Bohu, ¢lovék v samoté. Samota v mysli,
paméti a vili, tj. svoboda, usebrani v jediné chuti Boha, dokonalost v jediné lasce, jedinost ,,oltafe, na kterém je
Biih uctivan chvalou a laskou, a jenom on v ni piebyva“ V 1,5,7. Proti modlosluzbé samota zajma, vylu¢nost lasky.
Bih je zarlivy, zada veérost, vylucuje nevéru, pozaduje uplnou pozornost, ukladd nakonec tuto samotu. Samotu,
protoze Bith sam zada ,,ztistavat o samot¢ s laskyplnou pozornosti k Bohu*.



2. Modlitba o samoté

Toto ,,0 samote* je pivodné fyzickou charakteristikou oranta a zptisobem modlitebni praxe, doporucuje
modlitbu na opusténém misté podle vzoru Mistra V 3,36.39.40.42.44; ale hlubsi ¢teni nam fika, Ze sanjuanisticka
samota je teologélni dimenzi existence. Opravdu, toto ,,0 samoté* nevylucuje, nybrz vyzaduje cirkevni spolecenstvi
a sluzebné zprostfedkovani, protoze ,,je vlastnosti pokorné duse, Ze se neosméluje jednat s Bohem sama a ze se
nemuze uspokojit bez lidského fizeni a rady” V 2,22,11. Samota neni fyzicka (Gstrani) ani mentalni (usebrani), je
afektivni, je teologélni. Vira je zdkladem samoty, ona jedina je ,,nejbliz§im a piimétenym prosttedkem, aby se duse
sjednotila s Bohem* V 2,9,1. Janovi se nelibi osamocena cesta sobéstaéného ¢lovéka, jeho uceni o samoté neni
doporucenim autonomie a prosazenim ,,libre examen* ve vztahu k Bohu: jeho samoté se nau¢ime ve spole¢nosti, v
»provazeni®, fekli bychom dnes: Béda samotnému! V 2,22,12, protoze ,,d’abel piremtze ty, kdo si chtéji sami védét
rady v Bozich vécech; dva spolu mu odolaji, totiz u¢ednik a ucitel, kteti se spoji v poznavani a konani pravdy*
V 2,22,12. Samota je teologalni, neni podminkou osamoceni na cest¢ k Bohu, tato samota nevylucuje, nybrz
pozaduje cirkevni spoleCenstvi a pratelstvi. Tato cesta se déje v provazeni. Hodné jeho vyrokl doporucuje toto
provazeni: Vyr 5.7.9.11.27,atd.

Maéme tedy aktivni samotu, ktera se da naucit, praktikovat, je doporucovana. V ni se dé&je aktivni oCista
vile. ,,Jedin¢ Bah“, to je staly a opakujici se refrén sv. Jana. Ve svych dopisech doporucuje, zdlraznuje a touzi po
samoté zenského Karmelu jako po institucionalizované praxi samoty, jako po radikalni sazce na samého Boha. Je
to panenstvi srdce, jez se vyjadiuje a pozaduje klauzurou, Ustranim, hledanim osamoceného mista a intenzivni
pozornosti do nitra. Klaster a poust’ jsou vnéjsi a prostorova znameni vnitiniho hledani, Sifry nabozenského a
zivotniho programu, znaky absolutniho naroku a, jako takového, absolutné nemozného: jedin¢ Biih.

3. Hluboka a prostornd samota

Ve chvili pasivni temné noci je samota ocistnou zkuSenosti, kterou provazi opis duchovni temnoty této
straSné zkousky: ,.k tomu se ptidava zplsobeno samotou bezltésnosti této noci, i to, Ze nenachazi utéchu ani oporu
v zadném uceni, ani u zadného duchovniho ucitele...zda se ji, Ze oni nevidi to, co vidi ona, mluvi k ni, aniz by
cokoliv chapali, a tak se ji misto utéchy dostava nové bolesti“ N 2,7,3, protoZe ,, i t0, v ¢em obvykle nachazela
né&jakou oporu, také skoncilo se v§im ostatnim a ze neni nikoho, kdo by s ni soucitil“ N 2,5,7. Noc ,,spociva v tom,
7e se citi byt bez Boha, trestana a odvrzena a Jeho nehodna... a stejnou beztésnost zakousi ze vSeho stvoreného, a
pohrdani, zvlaste od pratel N 2,6,2-3. Nékdy uprostied téchto temnych a milostnych bolesti duse citi ve svém nitru
jisté spolecenstvi a silu, ,,které ji natolik provazeji a posiluji, Ze konci-li pro ni tato zatéz sklicujici temnoty, citi se
Castokrat osaméla, prazdna a bazliva“ N 2,11,7, jako kdyby toto spolecenstvi podtrhovalo samotu, jako ucednici
v Getsemani spali a nevédéli, misto spoleCenstvi spiSe Cinili samotu trpiciho Mistra tizivéjsi. ::: Ani Buh, ani
pratelé, ani ucitelé, samota s ,.krutou duchovni smrti asi tak, jako kdyby byla pozfena n¢jakou obludou a v jejim
btise by se v ponurosti citila byt stravovana®“ N 2,6,1.

a) Noc je predevsim ,,prostorna samota, kam nemuze piijit zadné lidské stvoreni, jako nesmirna poust,
ktera v zadném sméru nema konce, (citi), Ze je pozdvizena nad vSechno stvoreni“ N 2,17,6. Pro ¢lovéka, ktery se
pfiblizuje k Bohu, je samota nedosazitelna. Je to Blh, ktery se ptiblizuje svou milosti a laskou k ¢lov€ku a odcizuje
ho sobé samému a svétu dfiv, nez ho zahrne do svého bozského byti. Jestlize aktivni samota byla imyslem
vylu¢ného, intimniho, skrytého a bezpe¢ného spolecenstvi, jestlize hrala ulohu ve fyzickém tstrani a usebrani a
odlouceni, je to proto, aby priméla cCloveka k pozivani vnitrobozského spolecenstvi. Prochazi ptres pasivni a
bolestnou fazi v noci, kdy je samota zjevenim Bozi vzdalenosti vzhledem k ostatni skute¢nosti nebo zkusenosti.
Kdo se priblizi, odcizuje se, odd¢€luje se a vystavuje nebezpedi, ,,protoze Milovany neni nez sam, venku v samot¢ a
tato duse musela vyjit a vykonat ¢in tak vzacny a heroicky... je tfeba, aby vysla sama, nepozorovana, kdyz jeji dim
jiz odpocival... a (je tieba, aby) vysla v noci, kdyz usnuli a odpocivaji vSichni domaci jejiho domu“ N 2,14,1.

b) Soucasné s tim, jak se samota zakousi jako potupa, za¢ina byt milosti, novym, zvlastnim, jedine¢nym a
bezpeénym zpusobem komunikace se samym Bohem a o samoté. Ale v tomto bod¢€ se jiz nemluvi o samoté jako
absenci spolecenstvi, nybrz jako o komunikaci bez ucasti smysld, mohutnosti nebo psychického zprostiedkovani
fadné zkuSenosti. Samota je jiz mystickym pojmem. Samota, nakolik byla aktivni, byla zplisobem sanjuanistického
sebezaporu, a proto je aktivni jako postoj, ktery je téeba kultivovat, ,,protoze k tomuto vnitfnimu bozskému cviceni
je rovnéz potfebna samota a odcizeni ode vSech véci, které by se dusi mohly nabizet DP 16,10; ale nakolik je
pocitem spojenym s noci, je produktem pasivné piijatym v bozské komunikaci, kde kazda jina komunikace je
hlukem a bez chuti.

¢) Pocatek etapy kontemplace, jeji zvlastnost a novost, se ¢asto popisuje pocity samoty, jakoby samota
byla jinym jménem kontemplace, spi$ nez jeji nutnou podminkou. Jeji pritomnost je v protikladu K prostredkiim
vlastnim meditaci a v této etapé je pfedevsim pasivnim postojem, ktery se ale ? usnadni jistymi cvicenimi, ktera
maji upfednostnit ¢innost pfirozenych schopnosti, pé¢i a starost o uréité materialni ukony nebo cvi¢eni mysleni
nebo ctnosti. Tato samota je synonymem svaté necinnosti, mentalniho a afektivniho usebrani, aktivni pasivity a



laskyplné pozornosti, vnitini necinnosti a duchovnimu naslouchani. Nejbohatsi texty s timto obsahem se nachazeji
v popisech a Vv polemickém kontextu pojednani o tfech slepcich. ,Nebot' kdyz se duSe piiblizuje k tomuto
stavu...nezneklidiyj ji péci a starostmi o vice nebo méné nizké véci, nybrz uved’ ji do nejvétsiho mozného odcizeni
a osaméni“ ZP 3,38. A dokonce i ,aktivni laskyplna pozornost®, dobrovolné opatiena, muize rusit: ,,musi
zapomenout i na cviceni laskyplného uvédomeni... ma ho vyuzit, kdyz neciti, Ze je uvedena do samoty nebo do
vnitfni neéinnosti nebo do zapomenuti nebo do duchovniho naslouchani ZP 3,35.

Samota je znamka kontemplace, uc¢inek nebo doprovodny rys Boziho piisobeni. Jan se namaha, aby to dal
pochopit zpovédnikiim, ktefi ignoruji jemné zplsoby Ducha sv. Samota je pokoj, jemnost, mir a mlceni. To
vSechno je ovocem komunikace bez aktivni ucasti smyslu a lidskych mohutnosti. ,,A troSicka z toho, co Btih kona
v dusi v této svaté neCinnosti a samotg, je nedocenitelné dobro®. Ale protoze tento dar je tak skryty, zachyti se ve
védomé zkuSenosti jako ,,odcizeni a odklon od vSech véci s naklonnosti k samoté a omrzelost v§emi tvory a
svétem, ve sladkém nadechnuti lasky a Zivota v duchu® ZP 3,39. Pro Janovu pneumatologii je piiznaéné, Ze
opakované pfisuzuje tuto zkuSenost a rust pocatecné kontemplace Cinnosti Ducha svatého a popisuje ji jako
dasledek jeho déivérného pomazani ZP 3,45.46.54.63.

4, ,,Samota vucici*

Rozvoj nebo opakovani tohoto uceni se nachazi v komentafi k versi ,,samota zvuc¢ici“ DP 14-15,26-27, kde
se samota rozumi a vysvéetluje jako zvlastni mysticka milost, kterou teolog interpretuje ve vztahu ke zkuSenosti
stvoreni, nakolik je harmonicka, a ve vztahu k estetickému a mystickému citéni zaroven s krasou svéta jako ucasti
na bozské krase. V tomto je identicky se smyslem verSe ,,uml¢ena hudba®. Milost, ktera je ,,silné a bohaté sdileni a
zablesk toho, co On je sam v sob¢, v kterém duse citi toto dobro véci® DP 14-15,6?. Symbolickéd zkuSenost svéta
jako zkuSenost Boha. V Janové mystické estetice je samota zkuSenosti Bozi krasy v jeho stvofeni a zaroven
zkuSenosti krasy stvofeni v Bohu. A v samoté, bez jinych prostfednikdl nez je pfimé bozské sdileni ,,podstaty
K podstaté*, v které se uzdravi vSechno smyslové, popiené v predeslych etapach. Tam vSechny uzkosti smysli se
povazovali za hluk a ruSeni, ale nyni vS§echno je uml¢ena hudba a zvucici samota.

Tato milost zvucici samoty je podle Jana vazana na zkuSenost tajemstvi Ducha svatého, nakolik je
pritomen v stvofeni. ,,Duch Pané naplnil povrch zemé¢ a tento svét, ktery v sobé zahrnuje vSechno, co on ucinil, ma
hlas védéni; jim je zvucici samota, o niz pravime, Ze ji zde duSe pozndva, a jez je svédectvim, které o Bohu vSichni
(sami) sebou vydavaji. A nakolik duse pfijima tuto uml¢enou hudbu nikoli bez samoty a odcizeni se vSem vnéjSim
vécem, nazyva ji umléenou hudbou a zvucici samotou, o které fika, Ze je to jeji Milovany* DP 14-15,26. Tedy
v Janové slovniku poukazuje na zvlastni zpiisob sdileni. Tj. sdileni nebo mystickd milost bez ptedsudku, jez
predpokladd umély projev, nasledujici po meditaci. Zvucici samota se ocenuje a opisuje jako bezprostiedni
mystickd milost, i kdyZ ne tak ¢ista a vysoka jako posledni samota ptetvarejiciho sjednoceni. ,,Protoze jako noc
pted vychodem svitani neni ani Gplné€ noci ani uplné dnem, nybrz, jak se tika, poloSerem, i tato samota a bozsky
Klid nejsou ani s plnou jasnosti utvareny bozskym svétlem ani nejsou ponechany bez jakéhokoli podilu na ném.
V tomto klidu je vid€t rozum, jak je povzneseny se zvlastni novosti nad veskeré piirozené chapani k bozskému
svétlu, na zpusob nékoho, kdo po dlouhém spanku otevie o¢i svétlu, které neoc¢ekaval“ DP 14-15,23-24.

Diiv vysvétlil obsah a podminky této milosti mystickou apologii ,,opusténého ptacete. Svata Terezie a jini
rozs§itili tento citat Zalmu 101,8 ,,sicut passer solitarius in tecto®, aby promluvili o mystické samoté, jez plisobi
bozské sdileni v po¢ate¢né kontemplaci. ,,Tteti vlastnosti osamélého ptaka je, ze je obvykle sam a nestrpi u sebe
zadného jiného ptaka, nybrz, posadi-li se u n¢ho jiny ptak, odléta. A tak i duch je v této kontemplaci v samot¢ ode
vSech véci, obnazeny od nich vSech, a nestrpi u sebe nic nez samotu v Bohu* DP 14-15,24. Trva na této vlastnosti
kontemplace jako druhu samoty: Milovany ,.je také zvucici samotou. CoZ je skoro totéZ co uml¢ena hudba; protoze
ackoli je tato hudba umléena, co se ty¢e smysll a piirozenych mohutnosti, je samotou velmi zvuéici pro mohutnosti
duchovni. Protoze tim, ze jsou osamélé a vyprazdnéné od vsSech prirozenych forem a vjemil, mohou snadno
ptijmout v duchu velmi zvuéné duchovni zvuk vzne$enosti Bozi v ném i v jeho tvorech® DP 14-15,26. Samotu tedy
chape jako sdileni v mléeni vnéjSich mohutnosti.

5. ,VsamotéZila... a v samoté ji vedl“

Zpévy 34-35 Duchovni pisné jsou nejlepSim zpévem na samotu. Vychazi z vykladu citatu z Ozease a zdrzi
se Sirokym vysvétlovanim toho, co piinasi bolestna samota noci, ta, které se vydala nevésta, aby ukazala svou
¢istou a bezpodmineénou lasku. Zpévy vyluénosti a intimity: ,,nebot’ jen v milovani je mé cviceni, jedinym onim
vlasem, a jednim z mych oci jsi byl zranén® atd., pretékaji ve vyrazech vylucnosti lasky a viry. Odevzdani a
vytrvalost, tak ochotna v prvni noci a tak zdatna a odvazna v druhé noci, to nechténi jiné spolecnosti, to rozhodnuti
,hrdlicky, ktera se nespoji s jinymi ptaky*, vede k tomuto zptusobu sdileni a sjednoceni bez prostfednictvi, kde Buh
,v ni jedna a sdili se ji jen sam, ne jiz prostfednictvim and¢€ld, ani prostfednictvim ptirozené schopnosti“ DP 35,6.



Vzpominajic na téma hrdli¢ky v romanci Fontefrida popisuje Jan tuto posledni samotu: duse ,,nechce vibec
odpocivat v ni¢em ani byt doprovazena jinymi naklonnostmi; nafika v samoté ode vSech véci, dokud nenajde svého
Snoubence a neni pln¢€ uspokojena* DP 34,5.; nyni jiz vidi naplnénou svoji zadost, ,,protoze kdyz duse dosp&je
k tomu, aby se utvrdila v klidu jediné a samotaiské lasky Snoubence...nachazi tak piijemné sidlo v Bohu a Buh
V ni, ze neni zapotiebi jinych prostfedkt ani uciteli, aby ji zaméfovali k Bohu, protoze jejim viidcem je uz Biih a
jeho svétlo. ProtoZe se na ni plni to, co slibil u Ozeése slovy: Uvedu ji do samoty a tam budu mluvit k jejimu srdci®
DP 35,1. V samot¢ se sdili a sjednocuje On v dusi: ,,protoze promlouvat ji k srdci znamena uspokojovat ji
srdce,které neuspokoji nic mensiho nez Buh“ DP 35,1.

Toto sdileni bez prostfedki a v samotaifské intimité je sanjuanistickou samotou ve vlastnim smyslu.
Bolestna samota, uzkostné bolesti samoty a opusténosti vedou k této obyvané samot¢, plné potéseni a plodnosti: ,,je
zvlastni tato vlastnost, kterou maji milovani, Ze si libuji vic v tom, aby se radovali o samot¢, bez vSech tvor(, nez
v n&jaké spolecnosti. Protoze, i kdyZz budou spolu,jsou-li v néjaké cizi spole¢nosti, ktera je tam piitomna, ticbaze
nemuseji jednat ani mluvit skrytéji pred ni neZ mimo ni, a samotna spole¢nost s nimi nejedna ani nemluvi o nic¢em,
staci, Ze tam je, aby se neradovali podle své chuti® DP 36,1.

Bih postupné zaméstndva pozornost ¢lovéka, pomalu se zmociiuje jeho ducha a jeho téla a dbd o jeho
samotu. Vtélenim se Cini jeho spolecnikem a skrze viru a kiiz ¢lovék zistava vydan jeho moci a milosti. Na
zacatku se vytvori jista aktivni samota, kterou se odlouci a skute¢né si zvoli jediné¢ Boha a Biih, ktery pfijima jeho
nabidku-obét, zuplni dilo jeho samoty tim, Ze ho ocisti samotou noci, tam se ¢loveék nauci zvlastnimu zplsobu
pratelstvi ve vife, které mu Buh nabizi a z tohoto styku v samoté ¢loveék vychazi uschopnén tésit se z obyvané
samoty Vv nejuzs§i intimité s tim Bohem, ktery Zije v spoleCenstvi osob a touzi uzdravit nasi vrozenou samotu SVOji
laskyplnou spolecnosti.

(Ptelozeno z knihy Diccionario de San Juan de la Cruz, Monte Carmelo, Burgos 2000.)



