Askeze

Askeze u sv. Terezie od JeziSe F. Malax

Kiestanska askeze byla predmétem revize postkoncilni teologie. Chtéla ji ocistit od cizich nanost, aby ji vratila
prvotni evangelijni Cistotu. Vskutku, Jezis neni asketa, ale osoba stfidmého a normalniho Zivota, ktera predstavuje
novou tvar Boha a vyhlasuje novy fad zalozeny na bratrské rovnosti a vzajemné sluzbé skrze lasku vici touze po
moci a penézich. Toto je radikalni ,,askeze* Jezise.

Kdyz postavime tuto premisu, chapejme ted’ askezi soubor lidského usili zaméfeného na spolupraci s Bohem
v dosazeni kiestanského idealu, ktery mél b&hem historie riizné konotace. Téz sv. Terezie od Jezise zila
Vv historickych souvislostech, ve kterych méla askeze své vlastni charakteristiky. Ptesto jeji ,,askeze* ma zvlastni
prvky, které se zrodily z jejiho zivota modlitby a z jeji znalosti Zenského humanismu.

1. Asketicka formace Terezie

a) Pred jejim vstupem na Karmel. Mezi ,,zivoty svatych®, které mlada Terezie Cetla, nechybéli klasiéti asketové
(Z 1,5). Jeji kratky pobyt v kolegiu de Gracia a ,,dobré knihy v roménském jazyce (stara kastilitina)“ jejiho stryce
z Hortigozy byly pokradovanim poznani téchto postav (Z 3,1.4). Tato naklonnost se dovrsila ve formaci, kterou
dostala v feholnim zivoté a ptitomnosti asketi jeji doby.

b) V kidstere Vtcleni v Avile. Karmelska Rehole a Konstituce klastera Vtéleni v Avile, do kterého dvacetileta
Terezie vstoupila, ndm podéavaji soubor asketickych norem, které mély bezpochyby dopad na Tereziin zivot.
V Reholi miizeme najit tento obsah: osamoceny Zivot v modlitbé a stalém mi&eni, trvala abstinence a dlouhotrvajici
pust, teologalni zivot s valeCnym akcentem boje proti zlu, poslusnost piedstavenému, manualni prace.

Co se tyka Konstituci Vtéleni, v oddile formace novicek, davaly Siroky prostor asketickému obsahu
zaméfenému na odloZeni a zbaveni se ,,svétskych zvyki* v gestech, chovani, v pohybu, ve zptisobu mluveni a
divani se. M¢ly se nahradit jinymi vhodnéjSimi: dobrovolnou poslusnosti, mirnosti v jednani, ml¢enim, pokorou,
uctou k ostatnim. A novicmistrové se nafizuje, aby ,.kdekoliv kde dojde k néjakému opomenuti, napominala a
trestala®.

Z druhé strany konstitutivni text vyznaCuje spolecné asketické body pro vSechny feholnice: liturgickou
modlitbu; tydenni zpoveéd’; ml¢eni ,,po celou dobu“, pokud neni potiebné promluvit, a tehdy ,kratce a potichu®;
pust ,,s jednim jidlem za den* béhem tfetiny roku; abstinence od masa béhem vic jak poloviny roku; strohy odév
z vlny a hrubého sukna; nepohodlny odpocinek; denni manualni prace; skromné budovy; ,,uzavieni sester*.

C) Asketé. Terezie od JeziSe ve svych spisech zmifnuje rizné osoby, které praktikovaly asketicky Zivot. Dva
ptiklady: Katefina z Kardony (Z 28), Petr z Alkantary (Z 27,16-20). M4 k nim obdiv a dokonce i touhu napodobit
je. Ale zpovédnici ji to zakazi a Bih ji ujisti: ,,Vidis vSechno pokani, kterou kond? Mam za vic tvou poslusnost.* (R
23). Pfed nimi se citi ,,slaba a bidnd“. Timto zplisobem da najevo své asketické smysleni vyznacené laskou a ne
prisnosti (strohosti, tvrdosti) vlastniho Usili. Sta¢i uvést jeji navstévu v Duruelu a jeji reakci na tolik lebek: ,,Jako
slaba a bidna jsem je hodné prosila, aby nebyli ve vécech pokani tak ptisni, nebot’ ji méli velmi velkou* (Z 14,12).

2. Asketicky program prvniho zaloZeni

Pii zalozeni prvniho klastera, Sv. Josefa v Avile, sv. Terezie hodlala vyty¢it novy program karmelského Zivota,
,Jak umrtvovani, tak styl sesterstvi a rekreace, kterou mame spole¢né: aby vSechno bylo s takovou mirnosti, aby to
slouzilo jen k pochopeni nedostatki sester a k prijeti trochy ulevy, abychom zily piisnost Rehole (Z 13,5).

a) Zamer zalozeni. Zalozeni Sv. Josefa se zrodilo na zaklad¢ Tereziiny silné mystické zkusenosti, zalozené na
kontemplativni modlitbé. Jeji ptitelkyné chtély nasledovat jeji kroky Zivota modlitby. Pro to méla vytvofit pfihodné
klima. Odtud vytryskla myS$lenka zalozit klaster, ktery by spojil tyto pfiznivé podminky, ,,zaloZzené na modlitbé a
umrtvovani* (Dopis 23.12. 1561), stale Zijic v pfitomnosti Pana (Z 32,11; Z 5,16).

Toto byl tereziansky pozadavek: mala modlici se komunita. Tti prvky, kolem kterych se bude tocit terezianské
zakladatelské mysleni a kterému podfidi vSechny struktury a asketické linie. Terezie bude chtit spojit styl zivota



»eremitské* samoty a komunitniho Zivota modlicich se pftitelkyn (C 13,6; 4,7). Aby dosahla tohoto cile nebude ji
vadit, ze se odchyli nékteré normy ,,prvotni Rehole, tak ze piekvapivé zavede dvé rekreace béhem dne jako
srovnavajici prvek modlitebniho Zivota (Z 5,16), dokonce v dob¢ ,,velkého* ml¢eni po kompletati (PS 28).

b) Zakladni linie terezianské askeze. Pro komunitni a modlitebni formaci prvni komunity sv. Terezie napsala
knihu Cesta dokonalosti. V ni chtéla ukazat nékolik zakladnich asketickych ryst. Predev$im poznamenava, ze
,J€jim zdmérem nebylo, aby mély takovou ptisnost, co se tyce vnéjSich véci, ani aby Zily bez renty* (C 1,1).

Askeze, kterou Terezie pozaduje pijde vic v linii ,,vnitiniho* (C 4,3), ke kterému stale tihne. A jeji hesla se
omezi na praktikovani tfech ctnosti: ,,Jedna je laska jednéch k druhym; druhd, odpoutanost od vseho stvotfeného;
dalsi, opravdova pokora“ (C 4.,4). Je to tady, kde svétice chce rozhodnou askezi, ,,pokani®, ktera ma cenu a ktera
nepotiebuje ,,soudnost™ (ohleduplnost, diskrétnost) ani miru: ,,Chtéla bych, abychom se tyto velké ctnosti, mé
sestry, hodné ucily a konaly jako pokani, nebot’ co se ty¢e prilisnych kajicnosti, jak uz vite, vas mirnim* (C 15,3).

Vo

22). Znamy tereziansky humanismus se stavi do fady diametralné opacné mnoha piikrym ,klasickym* askezim:
,»Je toho mnoho, o€ mame usilovat: byt vlidné a ptisobit potéSeni t€ém, se kterymi se stykame, zvlasté svym sestram.
A nedovolte, aby ochabla vase duse a odvaha*“ (C 1,7-8).

Na druhou stranu, Terezie se citi vzdalena askezi praktikované s exhibicionistickymi zaméry nebo ?zakont
nahrazujicich Boha?. Cil nového stylu karmelského zivota, ktery predklada ma cil Cisté apostolsky: ,,A pokud vase
modlitby a touhy a discipliny a posty nebudou vénovany tomuto, jak jsem fekla, uvazte, Ze nekonate ani neplnite
cil, pro ktery vas zde Pan shromazdil* (C 3,10).

3. Askeze terezianské modlitby
Tii prvni Ptibytky Vnitiniho Hradu sv. Terezie maji asketickou linii zaméfenou na zivot modlitby.

Poznat se, poznat vlastni nitro bude asketickym heslem prvnich ptibytkli, abychom vidéli své dvé tvare:
pozitivni a negativni. A cesta je modlitba. A kazda modlitba ma byt ,,mentalni“, tj. pozorna: ,,Branou pro vstup do
tohoto hradu je modlitba a uvazovéni, nefikam vic mentalni nez ustni; nebot, aby byla modlitbou, ma byt
s uvazovanim® (1H 1,7). Pak ptijde usili soustfedit se na toto nitro osoby s védomim, Ze se tam setka s Bohem (1H
1,2.6; 2,1-2). A ,,nema se postupovat silou pazi, kdyz se za¢iname sebirat, ale s jemnosti“ (H 2,10?). Na druhou
stranu ma ten, kdo se modli, pracovat na tom, aby prohloubil sebepoznani toho, co je v ném negativniho (1H
2,3.10), tak kontrastni vii¢i nejvys dokonalému Bohu (1H 2,3.10).

Jedina kapitola druhych Piibytkti vybizi ke svedeni rozhodného zapasu proti v§emu vrozenému nebo
ziskanému balastu naSeho ja s jeho nespocetnymi egoistickymi plody. Ale nema se téz zapomenout na to, ze Buih
lasky prebyva v nasem nitru a zve nas Zit ve své davérnosti: ,Je to velmi dobry obyvatel, a takové (je) jeho
milosrdenstvi a jeho dobrota, Ze... dokonce padajice a povstavajice ve hfichu..., ma za tolik tento na§ Pan,
abychom ho milovali a snazili se o jeho spole¢nost, Ze jednou nebo podruhé nas nepiestane volat, abychom se
K nému piiblizili“ (2H 2?).

Tteti Piibytky zacinaji vitéznym ténem, nebot’ tyto osoby ,,z milosrdenstvi Boziho* zvitézily v téchto bojich a
vstoupily do tietich pribytkd“ (3H 1,1). Bth jim dal projit ,,prvnimi t€Zkostmi. Terezie prohlasuje, ze ,,je jich ve
svété mnoho; dokonce se chrani vSednich hfichl a jsou pratelé konani kajicnosti; jejich hodiny usebrani; travi
dobfe Cas; cvici se ve skutcich lasky k bliznim; jsou velmi spotadani v mluveni a oblékani a spravovani domu, ti,
kteti je maji“ (3H 1,5).

Nicméné pripojuje: ,,VSechno toto je dobré, avsak nestaci“. Neni tieba si myslet ,,Zze uz je vSechno vykonano*
(3H 1,4.8). Jeste je tieba hodn¢ se namahat, nebot’ nadale Inou k penéziim, k vlastni cti, k duchovnim utécham, ,,a
nemohou pochopit, Ze je to nedokonalost (3H 2,2). VSechno chté€ji na svou miru (podle sebe). Jsou to ,,duse
spotadané* a mohou zit mnoho let v této pifimosti a souladu duse a téla” (3H 2,1). Proto je nezbytné, aby je Buh
ocistil prostfednictvim vyprahlosti v duchovnim Zivoté a modlitbé, které ony nerozumi (3H 1,6.7), ac¢koliv budou
zkousky spocivat v ne pfilis velkych vécech® (3H 2,1). Potiebuji v této asketické praci spolupracovat s Bohem, aby
se pripravily na vétsi zkousky a tak dosahly ¢isté lasky.

(Ptelozeno z knihy Diccionario de Santa Teresa de Jesus, Monte Carmelo, Burgos 2001.)



Askeze u sv. Jana od K¥izZe José Damidn Gaitdn

Aniquilacion — zni¢eni, potlaceni, anihilace;

Desapego — odcizit se, odtrhnout se, opak k pfilnuti, Ipéni;
Despojarse- zbavit se, vzdat se, svléci se;

Mortificacion — umrtvovani;

Negacion — zapieni;

Purificacion — o¢ist'ovani;

Renuncia — zfeknuti se;

Sacrificio — obét’.

Je toho hodné, co Jan od KfiZe piSe a uci o odcizeni, odfeknuti se, umrtvovani, ocistovani, zapteni, o ,,nic*,
nocich atd. Proto, ackoliv se v jeho spisech nikdy neobjevuji slova jako askeze nebo asketika, je pravem
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povazovany za jednoho z nejdilezitéjsich uditelt v tomto ohledu v spiritualni kiestanské ba univerzalni tradici.

1. Pojem a vyjadieni

E. Ancilli takto popisuje obecny smysl asketického pojmu: ,,Znamend osobni zdvazek, védomi, dobrovolny,
svobodny, laskyplny, na cesté¢ k duchovni dokonalosti duchovniho Zivota s mnozstvim namah, umrtvovani,
kajicnosti, modliteb, prace, odieknuti, odcizeni, obéti, které feceny itineral zahrnuje a vyzaduje™ (Askeze, Slovnik
spirituality, Barcelona, Herder, 1983, sv. I, 172).

Umistime-li kifestanskou askezi do ramce globalngjsiho a souhrnnéjsiho, se silnymi pavlovskymi a
sanjuanistickymi ozvénami, E. Ancilli své vysvétleni zacne takto: ,,Pohyb kiestanského zivota k dokonalosti se
uskutecniuje skrze kiestni dialektiku ,,smrti-zivota®, asketického ,,desapego” a spojeni s modlitbou, ktera
prostfednictvim dynamiky teologalnich ctnosti uvadi do mystické zkuSenosti Krista a Boha, pfedzveésti, v Case,
oslaveni a vé¢ného zivota“ (tamtéz, 171-172).

Ackoliv slovo a pojem askeze, uvazované obecné, je synonymem usili, namahy, zavazku ¢lovéka v jeho
vlastnim vnitfnim rstu a budovani ¢i zralosti, jak jsme vidéli vySe, kiestanska askeze se nicméné na prvnim misté
neodlvodiuje touhou ¢lovéka byt jako Bith nebo dosahnout bozského rajského Stésti ani postojem ¢loveka, ktery
nenavidi sviij télesné-pozemsky stav ani hledanim vnitini Cist€ imanentni a lidské seberealizace. Jeji kofen se
naléza spi$ v pozitivni tenzi mezi cilem-povolanim Bozim pro ¢lovéka a jeho konkrétni skutecnosti: na jedné strané
tvor, a na druhé hiisnik. Tenze, kterd naléza svou opravdovou cestu pozitivniho uskutecnéni teprve v zavazku a
usili zit jako Kristus, zit evangelium jak ucil Jezis. V tomto smyslu kiest'anska askeze, ktera se ma vzdy uvazovat
ve svétle evangelijniho odfikani, vyzaduje stejnou mérou pozitivni volby i odieknuti.

Z kiestanského uhlu pohledu, veskeré lidské usili a zavazek na této cesté maji téz od samotného pocatku
mnoho z daru Boziho, protoze Bozi konani vzdy ptedchazi clovéka. A odtud konani Bozi a lidské usili nebo
zavazek se od prvniho okamziku obraceni setkavaji. Je to vidét v aktivnéjSich etapach, které 1ze povazovat za vic
asketické, protoze v pocatecnim Usili se zd4, Ze se vyZaduje vic osobni rozhodnuti a zieknuti. Ale téz v etapach
pasivngjsich, ve kterych by Bozi dar, jez vede ¢lovéka, ktery se pomalu proménuje, mohl dat vzniknout dojmu, ze
zprostuje ¢loveka od pevného a stalého sili a aktivniho, tj. dobrovolného, zadvazku v zivoté Bozim.

2. Sanjuanistické souradnice

Toto jsou souradnice, do kterych J. od Ktize umist'uje své asketické nastinéni a ze kterych je jim tfeba rozumét.
Romance o evangeliu ,,Na pocatku bylo Slovo* nacrtava sanjuanistickou teologii pocatki o Bozich zadmérech lasky
(laskyplné zaméry Bozi) ohledné Cloveéka a lidstva. Avsak tato teologie Ci protologie a jeji pozdéjsi rozvoj se
nachazeji stale zminované téz ve vSech velkych dilech naseho mystika, v zivotnim (vitalnim) a existencidlnim
napéti mezi protologii a eschatologii v osobni historii kazdého ¢lovéka. V téchto textech mizeme vidét, jak od
pocatku Buh stvoril ¢loveka, aby ho povolal ke zkuSenosti spolecenstvi Zivota s Nim. Na tomto povolani, vice nebo
méné zakouseném, a ve skutecném ontologickém rozdilu mezi tviircem a stvofenim, nebo mezi bytim véénym a
bytim ¢asnym, se zakladaji mnohé asketické doktriny velkych spiritualit v§ech dob.

a) Pro J. od Kfize rozdil mezi tvircem a stvofenim a pozemskou existenci ¢lovéka neni neprekrocitelnou
ptekazkou. Podle n¢ho ¢loveék miize dosdhnout toho, aby Zil toto spoleCenstvi zivota s Bohem bez toho, ze by
opustil stav doCasnosti a svéta, ackoliv bude v temnot€ viry: které neni mén¢ skute¢né a opravdové, ac ne tak jasné
a evidentni jako zkuSenost po smrti ¢i v dal§im zivoté. Vskutku, celd jeho doktrina se obraci na pomoc ¢lovéku, aby



co nejdiive dosahl tohoto cile sjednoceni dokonalé lasky s Bohem, jaké jen je mozné v tomto zivoté (V prol. 1; 2,
4-5).

Skute¢nost, ze jsme stvofeni ¢ini tedy hledani a zkuSenost spoleCenstvi s Bohem v tomto zivoté namahaveé;jsi,
ale ne méné skute¢nou. Po smrti nam bude dana plnost: ,,Onu tihu slavy, ke které jsi mé preduréil, 6 méij Zenichu,
Vv den své vécnosti, kdyz jsi povazoval za dobré rozhodnout se stvofit me, mi pak das tam v den mého zasnoubeni a
mé svatby a v mtj den radosti mého srdce, kdy, uvolnice se z téla se a vstoupivsi do vysokych jeskyni tvého
svatebniho loze, proménice se slavnostné v Tebe, budeme pit most jemnych granatovych jablek* (CB 38,9). Ale
tato plnost spoleCenstvi a Zivota se buduje tady dole, jak ze strany Bozi, tak ze strany ¢lovéka, v kazdodennim
zivoté. Odtud plyne dilezitost toho, co bychom mohli nazvat svatostnosti pozemské existence, bez niz neni mozné
dosahnout plnosti slavy (V 1,4,3; 8,5; Plamen B 1,16). Plnost sjednoceni a spolecenstvi, které neni ontologickym
pohlcenim v ptivodni nebo bozské byti, ale plnosti sjednoceni a spolecenstvi vili mezi ¢lovékem a Bohem (V2,5).
Svétec cely sviij asketicky navrh sméruje k tomuto cili, a ne k Zddnému jinému.

b) Aktualni lidska skute¢nost rozhodujicim zpisobem stézuje normalni uskute¢néni zminéného cile a pocatec-
niho Boziho povolani ¢lovéka: je to, od prvotniho hfichu, jeho aktualni stav hiiSnika. Tento hiich nejenze postavil
prekazky mezi Boha a ¢lovéka, ale téZ rozbil antropologickou vnitini rovnovahu jeho samého (V 1,1,1; 9,1-3; 15,1,
CB 23,2), coz znamena piidané usili nejen co se tyce obraceni k Bohu, ale soucasné i uplné reintegrace ¢lovéka.
Cesta, kterou kiest’an J. od Kfize vytyCuje z dynamiky mezi milosti a lidskym 0silim, mezi pasivitou a aktivitou, tj.
mezi novym darem a zdarmadanym povolanim ze strany Bozi v tajemstvi vykupné smrti Kristovy, stalé a
pokracujici (neprerusené) transformujici plsobeni jeho Ducha v kazdém cloveku, a Gsili o spolupréci ze strany
cloveka v tom, Ze se necha vést Bohem, coz z ¢loveka déla nové stvoteni (V prol. 3-5; V 1,6,4; 2,5,5; 17; N
1,13,11,; 2,22-23; CB 23; 32-33; PB 1,16; 2,32-36; 3,18-85). Odtud, znama sanjuanistickd dynamika aktivniho a
pasivniho v prostoru riznych ocistovani clovéka (V 1,2-3; 13,1), bude jen jednim z aspektli navic, ackoliv velmi
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dalezitym a rozhodujicim, uvnitt této druhé obecnéjsi lidsko/bozské dynamiky, kterou jsem pravé zminil.

3. Pozitivni vidéni

Na druhou stranu je askeze sv. Jana od Kfize askezi utvofenou ze zieknuti, umrtvovani, anihilace, zapieni atd.,
ale piedev§im utvofenou z pozitivni pedagogie. Volba a prozivani teologalnich ctnosti — viry, nadéje, lasky — vede
cloveka k uméni zit totalni sjednoceni vili nasledovanim JeziSe evangelijnim sebezaporem, a k plnému vstoupeni
na cestu nechani se vést Bohem (V prol. 3-5; 2,5-7; N 2,21). Tento zpusob Zivota bude jedinym, ktery povede skrze
uplné spolecenstvi s Ukiizovanym do pIlného sjednoceni s Bohem: uskutecnéném soucasné vlastni smrti a zapfenim
a plnym spolecenstvim lasky s Bohem (V 2,7; N 2; CB 23; CB 36). Muzeme fici, ze prakticka forma celého
asketického poselstvi J. od Kfize se mlze shrnout do aktivni a v kazdém okamziku uskuteciiované volby
teologalnich ctnosti jako kritéria a normy zivota. Mezi jinymi zdkladnimi texty citujme nasledujici: ,,K t€émto tfem
ctnostem (vite, nadéji a lasce), tedy mame zaméfit tii mohutnosti duSe a kazdou utvaret podle té které z nich,
obnazovat ji a zatemnovat pro vSechno (uvadet do temnoty ve vSem), ¢im tyto tfi ctnosti nejsou. A toto je duchovni
noc, kterou vysSe nazyvame aktivni, protoze duse déla, co ze své strany mulize, aby do ni vstoupila. A tak jako
V noci smysli udavame zpisob, jak vyprazdnit smyslové mohutnosti od jejich smyslovych pfedméti pokud jde o
zadosti, aby duSe vySla ze své krajnosti k prostiedku (do stfedu), kterym je vira, tak v této duchovni noci uvedeme
s Bozi pomoci zptsob, jak se duchovni mohutnosti vyprazdni a ocisti od vSeho, co neni Buh, a jak zlstanou v
temnot¢ téchto tii ctnosti, které jsou, jak jsme fekli, prostifedkem a uschopnénim ke sjednoceni duse s Bohem* (V
2,6,6).

Predlozeni teologélnich ctnosti, které zde vidime, je navrhem (nabidkou) aktivniho ocistovani: ,,duse dé€la, co
ze své strany mize, aby do ni vstoupila®. V tomto aktivnim ocistovani ducha, se teologalni ctnosti predkladaji jako
velky ,,prostiedek™ a ,,uschopnéni (dispozice)” ke sjednoceni s Bohem. Proto se duSe (mohutnosti duse) usiluje
obnazit a uvést do temnoty a do prazdnoty pro v8echno, ¢im tyto tii ctnosti nejsou. Schopnost (dispozice ze strany)
¢lovéka je v tomto tématu velmi dilezita. Ale k tomu, aby tyto teologalni ctnosti jiz vlastnil v dokonalosti a pInosti
jako vnitfni postoje duse, piedsevzeti prozivat je nedostacuje. Je nutné projit pasivni noci ¢i o€isténim smysla:
které ma, mezi jinym, pomoci konat (cviéit) a vlastnit v§echny ctnosti, v€etné teologalnich (N 1,13,5-6 a 10-14).
Ackoliv to bude ptedev§im pii prichodu pasivnim ocistovanim ducha, kde se ¢loveék opravdu zdokonali v jejich
prozivani, jak je mozné zjistit (posoudit, uznat) nejen v zajimavé 21. kapitole 2. knihy Temné noci, a obecné
v celém vykladu celého dila.

Ve svétle tohoto navrhu tplné a globalizujici asketické metodologie se zda, ze se ve spisech naseho mystika
takika vytraceji odkazy na dalsi, vice specifické, asketické nabidky (navrhy), tzn. odkazy na praktikovani jinych
kiestanskych ctnosti a dobrych skutkl. Nevénuje jim rozsahly vyklad, ale spi$ se stara, aby se vSechny zily
z opravdové kiestanské perspektivy, kterd jim da smysl a hodnotu: tzn. z lasky (srov. V 2,14,2 15,5; ctnosti,
almuzny, posty, kajicnosti a jiné dobré skutky, srov. V 3,27-28).



4. Nabozenska perspektiva

Z perspektivy toho, o ¢em stale hovotime, je jasné, ze pro naseho mystika ma askeze cil podstatné nabozensky
(ptivést cloveéka do spolecenstvi s Bohem), a nejen moralni nebo Cisté antropologicky. A na nabozenském poli (na
poli religiozity)j, je kiestanska religidozni perspektiva nepopiratelna. Ale kromé toho, z této kiestansko religidzni
perspektivy, se silné (se silou) objevuje dileZitost a zaroven relativita celé askeze ve chvili moznosti dosazeni cile
spolecenstvi s Bohem, které nam ptedklada. Bez askeze a vlastniho a Gplného zapteni neni - ze strany Cloveka -
mozna cesta az k uplnému a totdlnimu sjednoceni s Bohem. Ale jen vlastni askezi, at’ se jevi jak chce radikdlni,
také ne.

Vskutku, kdyz svétec mluvi o touze nebo zadosti po Bohu, Ze ,,ona zadost, kterou duse dychti po Bohu, neni
vzdycky nadpfirozena, ale jen kdyZ ji to Bth vlije, kdyz ji da silu takové zadosti, a ta je velmi odlisna od pfirozené.
A dokud ji Btih nevlije, ziskdva se velmi malo nebo nic. A tak kdyz tedy ty sdm ze sebe chce§ mit zadost po Bohu,
neni to vic nez zadost pfirozena a nebude to nic vic, dokud ji Bith nebude chtit sdélovat nadptirozené* (Plamen B
3,75). Odtud potieba projit touto dalsi askezi pasivniho ocistovani, ktera ¢lovéku prichazi od Boha. Protoze plné
vnitini obnoveni a transformace, kterd dovoli ¢lovéku zit v plnosti spolecenstvi s nim, je podstatné Cisté dilo a dar
Bozi. Néco, co prece Bith neodepie nikomu, kdo je ochotny nechat se vést a transformovat.

5. Aspekty, odstiny a interpretace

Myslim, ze linie sanjuanistické askeze a jeji vztah k dokonalému sjednoceni s Bohem ¢i mystické zkusenosti je
velmi jasnd a koherentni. Nicmén¢, z riznych divodu se ne vzdy jeho asketicky navrh pfimétené Cetl nebo cCte.
V minulych epochéach, a az donedavna, se velmi zdUraznovala Cetba asketické doktriny J. od Kfize v silné
asketicko-penitencialnim kli¢i, ¢aste¢né dluzna tém, kteti beéhem staleti jeho biografii predstavovali s vyrazné
asketickym a penitencidlnim zabarvenim. Dnes se tato vize minulych stoleti, kterd odpovidala vic duchovnimu
(spiritualnimu) vkusu jinych epoch, nez tomu, co skute¢né ucil, postupné piekonava. Bez toho, ze bychom ted’
posuzovali (doslovnéji: zacali posuzovat to), co mohlo byt jeho osobni formou praktikovani askeze v jeho zivoté, je
jisté, ze v jeho spisech vic nez trvani na vnéjsi penitencialni askezi, tim, na ¢em se trva, je askeze umrtvovani vile,
totalniho zapieni sebe sama, aby se (Clovek) oteviel zivotu spoleenstvi s Bohem, tj. centralnost a hodnota vnitini
askeze.

Z jiného pohledu, napt.v nasem stoleti byli autofi, ktefi se citili byt pfitahovani spisy naSeho mystika z hlediska
spi§ filozofického nebo antropologického: kategorialni hodnotou pojmu jako nic, prazdno, negace. To piineslo
priblizeni se svétci z prostfedi ne nutné kiestanskych; ale také prilezitostné vedlo k redukovani velkych pojmu
sanjuanistické askeze na pouhé filozofické kategorie zbavené jejich nejautentictejsi kiestanské a teologalni sily.

Soucasné klima mezinabozenského dialogu napomohlo v naSem stoleti téz rozsiteni srovnavacich studii Jana
od Kftize se spiritualitami a mistry (uciteli) jinych nabozenstvi, ptedev§im asijského vychodu. Tyto studie, které
maji svou hodnotu a maji se délat, casto tihnou ke zdlraznéni jen téch terminti, prvkli nebo perspektiv naseho
mystika, které znamenaji ur¢itou shodu se zminénymi nabozenskymi tradicemi a které mohou dovolit dialog mezi
nabozenstvimi. Zvlastni diraz se napiiklad klade na myslenku zapteni (negace) a ociStovani, prazdno, prekonani
meditativni etapy, na askezi jako antropologickou techniku zdokonaleni a integralni transformace ¢lovéka atd. Ale
to vede casto k tomu, ze se piejdou mlcenim nebo ponechaji na druhém misté¢ odkazy na vlastni kiestanské
perspektivy spiritudlni, asketické a mystické doktriny naseho autora.

Stejné tak jini vnaSich dnech sanjuanistickou doktrinu predstavuji se zaméfenim na zodpovézeni
psychologickych potfeb, které pocituje dnesni ¢loveék, aby dosahl vnitintho osvobozeni, ba dokonce aby zil
oteviené vi€i hodnotam, které sahaji dal za imanentni a materidlni realitu. Nicmén¢, navrh (nabidka, podani)
doktriny Svétce je Casto dil¢i, protoZze nevzdy dokaze jako opravdové idealy této cesty navrhnout ty, které J. od
Kiize predklada.

Konecné, do té samé, tak redukujici, linie je tfeba umistit ty, ktefi, chtéji studovat prameny inspirace
sanjuanistického mysleni, ale nerozpoznali v ném vic nez dobrého zaka neoplatonského uceni o nutnosti vzdani se
(despojo) a odcizeni se (desapego) ode vSeho materidlniho a stvofeného, aby bylo mozné dojit ke sjednoceni
s Bohem.

Nicméné vSechna tato priblizeni k asketicko-mystické doktriné J. od Kfize je tieba chapat pozitivné a jako
obohacujici v mife, ve které, kdyz piekoname jakykoliv imysl jednoduchého srovnavani (dosl. konkordismu), maji

v umyslu hlavné srovnat a doplnit perspektivy. Slovnik dale odkazuje na hesla: anihilace, umrtvovani, negace,
penitence, ocistovani.

(Ptelozeno z knihy Diccionario de San Juan de la Cruz, Monte Carmelo, Burgos 2000.)



