Uvedeni do Cesty dokonalosti od Daniela de Pablo Maroto
Z knihy A. Barrientos: Introduzione alla lettura di santa Teresa di Gesu

Cesta dokonalosti — jedno z velkych dél Terezie, z nejvic praktickych, velké
rozSifeni hned v prvnim vydani.

Jazyk bezprostiedni, rodinny, rozhovor, dobie pochopitelny. Presto ¢im vic
vstoupime do obsahu knihy, tim vic se nam jevi jako bohaty a komplexni. Potiebuje
uvedeni, aby Ctenaf méné zvykly na staré texty, nemél prekazku v jazyku a uceni a

Vv

skvélého duchovniho pokrmu.

Autorka a jeji dilo

Text psala v klastefe bosych karmelitek u sv.Josefa v Avile. Je to prvni klaster
reformy, kde Terezie byla pfevorkou malé komunity v ,,nejpokojné&jsich* letech jejiho
zivota. V malé cele, dodnes uchované, v noci u lampicky na tkor odpocinku a ve dne
u skromného svétla pronikajiciho pies navoskované listy okénka, sedéla na zemi
s listem papiru a perem na dievéném stoleCku. Prvni redakce budi dojem, Ze Terezie
nepise knihu ale dlouhy dopis svym sestram a dceram.

V Relaci o svédomi, napsanou v Seville vr. 1576, v autentickém vyznani pro
Tribunal inkvizice mésta, poté co zminila knihu Zivota, pise:

»Tuto relaci zkoumali mnozi jeji vzdélani zpovédnici. Povazovali ji za velmi
uziteCnou z davodu jistych duchovnich véci, jez obsahuje: ptikazali ji, aby ji
rozmnozila a napsala knizeCku s n€kolika upozornénimi pro své dcery, protoze byla
prevorkou.* Takze, co se tyka cirkevni autority, méla cestu volnou.

Jeji dcery védély, ze Matka napsala knihu svého Zivota, ktera obsahovala rady o
modlitbé. Tereziin zpovédnik P.Bafiez, nepfili§ naklonény mystickym fenoméntim
v modlitbg, jez Terezie popsala v Zivoté, ktery ale (snad na naléhani mnisek od
Sv.Josefa) prikazal Terezii napsat jinou knihu o ,jistych vécech tykajicich se
modlitby*. Mnisky véd€ly o tom piikazu, a tak jesté vic naléhaly na Matku, jez se
nakonec rozhodla psat.

Cesta jako mluvena literatura

Komunitu tvofily na zadatku ,,étyfi chudé sirotky” (Z 36,6). Kdyz pise Cestu ,
pocet vzrostl az na tfinact. Dfiv nez byl text napsan, existovaly uvahy Matky pro svou
komunitu, rozhovory s prvnimi mniskami sv. Josefa. ,,Mnohokrat jsem vam to fikala a
ted’ to pisu zde* (CE 19,1; CE 22,1).

Potvrzuje to svédek zacatk Julian z Avily, kaplan a privodce Terezie v jejich
zakladanich: ,,Kdyz se uzaviela se svymi mniSkami a vidé€la, ze boute, jez chtéla znicit
klaster, se jiz uklidnila, vedla se svymi sestrami rozhovory, aby jim dala pochopit
umysl, s kterym zakladala klastery, aby si ho pfivlastnily a usilovaly u Pdna o spasu
tolika dusi a tolika kralovstvi, které §ly do zdhuby kvili herezim. Mluvila takto: ,,Ach
mé dcery! Chci vam fici hlavni diivod, pro ktery nas Pan zde shromazdil a pro ktery



touzim, abychom Mu byly trochu vic bliz a uspokojily Jeho Majestat...” V téchto
slovech a v mnoha jinych, jimiz se Sv.Matka obracela ke svym mniskam, je vidét
dokonalou lasku, kterou ji Bith obdafil®.

Autorcdina situace

MiiZzeme si myslet, Ze méla v klauzute klid na psani. Nikoli. Mnohokrat pteruSuje
psani kviali naléhavym zalezitostem, udalosti v domé, osobni vedeni sester. Néco
Z toho ziistalo na strankdch Cesty, zvIasté v prvni redakci: (CE 22,1 v CV neni; CE
30,1; CV 19,1; 2,11).

Prameny a prostiedky

Je jisté, Ze neméla knihy, aby konzultovala nebo si potvrdila sva minéni. Musela
mit v hlavé mySlenky a vzpominky ze své cetby. Ale neméla je po ruce, protoze
mnohé z nich zmizely z prodeje a knihoven do r. 1559, kdy je velky inkvizitor
Fernando Valdés dal na Index. Pfesto se v Cest¢ nachazeji citace, reminiscence
Z Cetby,... Priklad nékterych pramenii:

Bozi inspirace

Pro Terezii je nejdulezitéjsim zdrojem Bozi osviceni, jemu duvétuje vic nez vlastni
nabozenské kultufe: ,,...Netfeknu nic, co by nebylo plodem zkuSenosti, bud’ mé anebo
jinych dusi anebo co mi dal poznat Pan v modlitbé (CE prol 1 a 3; posledni véta chybi
v CV). Sduvérou vic v Bozi vnuknuti nez ve vlastni schopnosti zac¢ina mluvit o
,hekterych prostfedcich v boji s pokuSenimi u feholnic a Umyslu, s jakym jsem
zalozila tento klaster.” Neni ani schopna fict, o ¢em konkrétné¢ bude mluvit, ani to
nepovazuje za nutné, protoZe pustit se do psani ji pfipada zmatend prace (disordinata).
A svym sestram fekne jen to, co ji vnukne Pan a jak to pochopi(CE prol 2). Jestlize
piesto se ji podafi uspotfadat text (con ordine), ptipiSe to Bozi pomoci (CE 73,6).

ZkusSenost vlastni a druhych

Mnohokrat zminuje ,hodné klasteri®, ,nckteré klaStery* a to v pfipadé
partikularnich ptatelstvi, vztahu ke zpovédniklim, nafikani na bolesti, velkého pocetu
mniSek, zakladani si na plivodu...

Jindy mluvi o vlastni zkusSenosti na cestach ducha...

Cetba knih

Na vicero mistech zminiuje knihy, které pojednavaji téma, o némz mluvi (zminky
se nedostaly do CV). Maji na ni vliv i knihy, které ¢etla a asimilovala: Pismo, Rehole,
Stanovy, Collazioni od Kasidna, Flos sanctorum a jiné. Rozhodujicim zpisobem ji
ovlivnilo, byt skryté, klasické dilo karmelské spirituality Istitutionis primorum
monachorum, pfipisovaném Janu XLIV, Jeruzalémskému patriarchovi, z néhoz ud¢lal
pravdépodobné Filip Ribot vytah karmelskych tradici. Cetla ho ve Vtéleni.



Cesta dokonalosti

Je jasné, ze Terezie napsala Cestu dvakrat, zachovaly se dva rukopisy. Je mezi nimi
znacny rozdil, pfestoZze ¢asovy rozdil mezi dvéma sepsanimi knihy je maly. Zda se to
nepravdépodobné, ale problém dvou redakci nebyl znamy az do 19. stoleti, pfestoze
vydavatele udivovaly tyto rozdily.

Prvni redakce Cesty (CE)

Je téméf jisté, Ze byla napsand v prvnich mésicich r.1566. Tehdy je jejim
zpovédnikem P.Bafiez, musel ji zacit zpovidat v prvnich mésicich toho roku. Kromé
toho musela pravé ukonéit praci naknize Zivota. Mél ji uz v rukach tento jeji
zpovédnik. Navic komunita ma jiZ podobu malého kolegia Kristova, tj. dvanact
mniSek a prevorka.

Text se nachazi v Kralovském klastete Escorial, kde byl pfinesen z vile Filipa Il.
Ma 153 listd. Pismo svéd¢i o spéchu a nenucenosti. Nema Zadné déleni, ale pozdéji ho
Terezie rozdélila na 73 kapitol.

Hotovy text Terezie postoupila cenzorovi. Nestara se o eventualni tvrdy tsudek:
mize ho spalit (Prol.1). Zda se, ze cenzury vzbudily v Terezii hluboky pocit
osvobozeni, psala z vnuknuti dané chvile a odevzdala se dobrotivosti cenzort, pratel.

Piesto analyza jednotlivych textd Cesty — rukopisd, kopii, vydani — budi dojem
opravdového poruseni ptuvodni Tereziiny myslenky. To, co bylo cenzurovano
V prvnim rukopisu, nepro§lo do druhého, cenzura druhé redakce neprosla do kopii a
prvnich edici. Pouze za naSich dnli miiZeme zachranit piivodni Tereziino poselstvi.

Terezie pivodné chtéla dat text P.Bafiezovi. On ale v r. 1591 svédc¢il, ze zna pouze
Zivot, Cestu ne. Terezie nadale psala v 2.redakci i v kopiich jeho jméno. Neznamy
cenzor Vv prologu CV S$krtnul jméno D.Bafiez a napsal nad to jiné, dnes necitelné, aby
novicka, jez ptepisovala knihu (kopie ze Salamanky zr. 1571), nepifepsala ptivodni
jméno. Je mozné, ze Terezie sama se vzdala umyslu dat Cestu Bafiezovi. Slysela jeho
kritiku na Zivot. Misto toho ji mohla dat svému velkému pfiteli, dominikanovi fra
Garcia di Toledo, ktery byl prvnim a benevolentnim cenzorem Zivota. Ponechala tam
Bafiezovo jméno bud’ ze setrvacnosti nebo proto, Ze jeho jméno mohlo dodat spisu
vaznost.

Témata, které neprosly censurou:

- obrana Zen (CE 4,1)

- vlada spravedlivého nad stvofenymi vécmi (CE 31,12)

- kritika inkvizitort pro zdkaz knih (CE 36.,4)

- interpretace ¢asti modlitby Otée nas ve smyslu vylu¢né eucharistickém

- nezaslouzené odpusténi ze strany Bozi. Vidél vtom paralelu s Luterovym

ospravedInénim.

Druha redakce Cesty (CV)

P.Tomas Alvarez: ,,VSe mluvi pro kontinuitu obou redakci v ramci jednoho roku
1566 Vv rozpéti nékolika mésict: od ledna nebo unora prvni redakce, do léta nebo



zacatku podzimu druhd redakce®. Rukopis uchovavaji bos¢ karmelitky ve Valladolidu,
ma 203 listd. Terezie rozd¢lila text na 44 kapitol, ale ve vydanich je jich 42, protoze
spojila 4. a 5. kapitolu a vytrhla celou 17 kapitolu. Pismo, dobry papir, rozvrzeni textu
ukazuji, Ze nechtéla pouze piepsat pliivodni text, ale vytvofit novou knihu s pouZzitim
materidli prvni. Je mozné, Ze uvazovala o vydani pro Sirsi okruh, nejen pro mnisky u
sv.Josefa.

Hotovy text dala P. Garcia de Toledo, jenZ zanechal né€kolik poznamek na okraji
rukopisu. Zasahli pak jesté dalsi tfi neznami cenzofi a také Terezie sama. Dohromady
byla cenzura jesté ptisn¢jsi nez u prvni redakce. Zakladni cenzurovana témata:

- kritika nadbozenskych valek Filipa II (CV 3,1), nebyl cenzurovan v CE

- Cisté duchovni laska, mozna kvili podobnosti s alumbrados (CV 4,13), text pak

piepracovala potfeti.

- zdarma dané odpusténi Bozi, které se objevuje pfes cenzuru prvni redakce

(CV 36,2.6)

- jistota o stavu milosti, luterani: ovoce viry a diveéry

- zakaz zenam kazat, a to ani v hovorné
Terezie sama zménila ve dvou vécech:

- mysticka kontemplace mize byt dand nejen osobdm, jimz chybi ctnosti, ale 1

hiisnikovi. K tomuto nazoru dosla pod vlivem sv. Jana z Avily: V dopisu
2 12.9.1568 pise Terezii: ,,Pro Bozi dobrotu neni novou véci, jak jsem sam
vidél, zménit Spatné lidi v spravedlivé a také vzdalit od tézkého hiichu ¢lovéka
tim, Ze mu da zakusit svou sladkost.

- druhd autocenzura je symbol Sachli

Stacilo by opsat prvni text a vynechat cenzurovana mista. Ale druha redakce je
néco vic nez kopie prvni bez cenzurovanych véci. Je mozné, ze P.Garcia de Toledo ji
poradil, aby Cestu napsala znovu, aby ji dala univerzalni obsah, mén¢ familiarni. Mohl
by pak slouzit jako manudl pro obnovu vSech kiestanskych komunit, nejen feholnich.
V jeji dobé duchovni autofi nabizeli modlitbu jako dobry prostiedek pro celkovou
reformu osob a cirkevnich struktur.

Srovnani dvou redakci

Az do 19.stol. druha redakce (CV) byla jedina, ktera se publikovala. Dnes se
Casto preferuje CE. Ale celek mysleni Terezie je v obou redakcich. Jsou to dva texty
paralelni a komplementarni.

Myslenky v CE, které nejsou v CV:
familiarni vyrazy, zdrobnéliny, karikatura zivota v klastetich

- nckteré odstiny lasky mezi mniSkami a ke zpovédnikiim; nejcastéjsi pokuseni
vzhledem k lasce a bazni Bozi

- mirni kritiku vii¢i vzdélanciim ohledn¢ tématu modlitby

- hodné piikladi a symbola lidového piivodu



Myslenky CV prepracované anebo uplné nové:

- odstiny ohledné¢ vzajemné lasky a lasky ke zpovédnikiim; jsou svobodné
konzultovat s teology

- pfidala moZnost dokonalé kontemplace u hiiSnika

- preformulovala uc¢eni o modlitbé usebrani, klidu a spojeni

- revize tématu odpusténi, aniz by opustila piedesly postoj

- vyznam pokuSeni, zla, lasky a bazné Bozi

- vétsi dlraz na vlidnost k lidem, jez ptichazeji do klastera

- jiné

Spolecné problémy obou redakci

Titul

Na zacatku textu nedava zadny titul. Pozd€ji po druhé redakci ho nazyva
,knizecka* nebo ,,0tée nas*. Jesté pozdéji napiSe ruka, ktera chtéla napodobit pismo
Terezie na rub prvniho listu rukopisu z Valladolidu plny titul: ,,Cesta dokonalosti®.
V celém textu se objevuji vyrazy: ,,cesta modlitby* nebo ,, cesta kontemplace*.

Struktura myslenek

Jednoducha. Na prvnim misté nabizi finalitu (G€el,cil) Zivota v reformovaném
karmelu, a sice sluzba cirkvi prostfednictvim kontemplativni modlitby. Ponévadz tuto
cirkevni sluzbu kona celd komunita ne jednotlivci, Terezie vyli¢i linie idealni
komunity zalozené na lasce a nasledovani Krista. Specifikuje ,.etiku kiest'anské
komunity“, zaloZenou na tfech ctnostech: vzdjemna sesterska laska, odpoutanost a
pokora. Kdyz polozila tyto zaklady, mize mluvit o modlitbé jako zakladnim podniku
malé skupiny. Sesterskd a modlici se komunita se méni v apostolskou.

K vlastnimu tématu modlitby se dostava pozd€. To proto, Ze nejenze klade
zaklady kiest'anské komunity, ale 1 dava teSeni diskutovaného tématu: existence dvou
moznych cest v zkuSenosti modlitby, aktivni nebo asketickd a kontemplativni. Pak
pln¢ vstupuje do konfliktnich témat o modlitbé. Nakonec praxe mentdlni a uUstni
modlitby s Kristem jako ucitelem a stupné modlitby: usebrani, modlitba klidu a
pocate¢ni sjednoceni.

Origindlnim zpisobem si poslouzi komentdfem modlitby Otce nas. Chce tim
doséhnout:

- ukdzat velikost ustni modlitby, protoze je rovnocenna s mentalni modlitbou a mtze
byt cestou k mystickému Zivotu.

- dat této m kristologicky ton. Byl to On, kdo ji naucil apostoly a je to On, kdo se
zptitomiuje v orantovi jako ucitel a dvérny partner.

- modlitba Otée nas je slouzi jako vadci nit k vykladu myslenek ji drahych: ucta
k Nejsv.Svatosti jako osobni a komunitni modlitba; ptfekonani cti s odpousténim
urazek; zdlraznéni hodnoty modlitby Otfe nas; odhaluje prava pokuSeni; jak
Clovék vstupuje do vztahu s Bohem prostfednictvim dvou citl: lasky a bazné.
Nakonec ukazuje opravdové zlo: pfipoutani k zivotu a svétu, od nich Bih
osvobozuje pravého oranta.



Kopie a edice

S novymi zalozenimi roste i pocet kopii s nebezpecim odchylek od originalniho
textu. Nutnost tisku. Pouze druhd redakce méla cest byt prepisovana a pak
publikovana. Mnoho kopii se ztratilo. Dnes jsou uchované tfi kopie rukopisu
z Valladolidu:

- kopie bosych karmelitek ze Salamanky 1571, revidovana Terezii v r.1574

- kopie bosych karmelitek z klastera Sv. Terezie v Madridu, revidovana Terezii

- kopie bosych karmelitek z Toleda zr. 1579-80, peclivé opravena Terezii, proto
ptepisoval, na mnoha mistech text upravil, aby ho ucinil srozumitelngjsim. Terezie
to nékde opravila, jinde ne.

- Ztéto kopie vychazi prvni vydani Cesty dona Teutonia de Braganza v Evofe v I.
1583 jako odpovéd na Tereziinu touhu. Cesta bylo prvni dilo Terezie, které vyslo
tiskem.

- Dalsi vydani bylo v Salamance otce Graciana v r. 1585 podle CV ale s ohledem na
edici z Evory.

- vr. 1587 vychazi dalsi ve Valencii na ptikaz sv. Jana de Ribera

- nakonec, aby se vyhnulo chybam ptedeslych edici, fad Bosého karmelu povéril
slavného humanistu a ucence fra Luis de Leon vydat kompletni dilo matky Terezie.
Tento augustinian vydava v Salamance v r. 1588 Los libros de la madre Teresa,
obsahuje i CV doplnéna o texty z CE.

- pak nasleduje nepfetrzité vydavani Cesty, cozZ ji ucini jednou z nejrozsirengjSich
knih viibec. Cesta byla prelozena prakticky do vSech evropskych jazykli a mnoha
orientdlnich: arabstina, bengalstina, malajStina, tamul, koreanstina., japonstina.

Cesta jako manual reformy

Je ziejmé, zeCesta dokonalostipiedstavuje manual reformy cirkve, potvrzujic
tak projekt, jeZz ve Spanélsku zapocaly jeho Zivé sily, cirkev a stat, v poloving 15.
stoleti. V tomto reformnim kontextu se historikim zda byt pfirozené, Ze mnozi
reformatofi kléru, feholnikd a feholnic a samotnych laikli nabizeji jako nejvhodnéjsi
prostiedek k zlepSeni zvyktli, osob a instituci, praxi modlitby, choralni, liturgické a
osobni. Velci duchovni 1idé a mystikové té doby nepiijimaji Gstni modlitbu jako
pouhou mechanickou recitaci ani ucast na kultu kvili pfedpisim. Vzdélavaji
ktestansky lid — klérus, bratry, mnisky, laiky — a ukazuji mu cestu svatosti pro
vSechny a jeji realizaci v nejhlubSich mystickych zkuSenostech. Védi, Ze realizace
osoby, integralni spasa Clovéka, se napliluje v Zivoté viry a praxi mystickych forem
modlitby.

To je nabozensky a duchovni ramec, v némz se ma ¢ist literarni dilo sv. Terezie
od JeziSe. Do tohoto kontextu by se mély umistit dila sv. Jana od KfiZe, sv. Ignace
z Loyoly, sv. Jana z Avily, fra Luise de Granada, Garcia Jiménez de Cisneros,
Francesco de Osuna, Bernardino de Laredo a mnoha jinych. Oni jsou autofi opravdové



,reformace® cirkve, néktefi jest¢ diiv nez nekatolické ,,reformace®, jini soucasnici,
jako odpovéd’ Ducha na potieby doby.

Manual Feholnich komunit

Terezianisté vysvétluji dilo Terezie — svatost, spisy, zakladani — uvniti dila, jez
bylo definovano, ve smyslu vic polemickém neZ historickém, jako ,,protireformace®,
protireformace, jez jsem pii jinych piilezitostech pifedstavil vic jako duchovni,
integrujici vSechny sily univerzalni cirkve, nez jako protilutersky odpor. Takto by dilo
Terezie bylo prispévkem k reformé feholniho Zivota, nebot’ jeji zakladani obnovi zivot
Karmelu.

Jist¢ Cesta dokonalosti ma svoji identitu jako katalyzator zivota komunity
v reformovaném Karmelu a obecné zasvécen¢ho Zivota pro obecnost vyloZenych
principt. Etika Cesty dokonalosti neni personalisticka ale komunitni. Terezie vénuje
své dilo pfimo komunitdm a v disledku pak jejich clenim. Ptetvofeni osob se
uskuteciiuje v ramci reformovanych komunit.

T nafikd, Ze cirkev ji nedava jinou moznost neZ mlcenlivou modlitbu vné nebo
uvniti klauzury. Voli si klauzuru, aby zvétsila ucinnost kontemplativni modlitby.
Pocituje, Ze je Zenou, protoZe je ji a jejim dcerdam znemoznéno de¢lat vSechno, co by
chtéla pro dobro cirkve. Vzhledem k této skutecnosti hleda spojeni (spolek,sdruzeni)
malé skupiny a dava pocatek ,,strategie elity*, sice ,,téch nc¢kolik malo, co jsou zde*,
mnisky od Sv. Josefa, jez budou patfit k ,,malo pratelim BoZim* uprostied ,,tolika
nepratel“. Zakladni aktivitou skupiny bude: ,,v§echny nasazené v modlitb&é* pracuji pro
,dobro cirkve® obé&tuji vlastni Zivoty ,,za obrance cirkve, za kazatele a teology*.
Z kontextu plyne, Ze by chtéla délat néco vic, ale historicka chvile nepieje jejim
touhdm. Alespont ukdzala tvofivou schopnost malé vérné skupiny a Gcinnost jedné
aktivity, jeZ je Zendm zamezena, totiZ mentalni modlitby. K pochopeni této skute¢nosti
je dobré piecist celou tieti kapitolu v obou redakcich.

Manual laickych komunit

Zda se mi zajimavé ukazat, ze ,,zazeni®, jimiz trpéla ve své dlouhé historii
(manuadl ,,individudlni‘ etiky, jen pro zasvécené osoby v klauzuie) byly jistym druhem
konfiskace ze strany privilegovanych duchovnich tfid. Tak se zredukoval dynamismus
této malé knihy, odvratil se od pivodniho sméru, ztratila se jeji piivodni identita a
ucinnost. PfiSel Cas vzit tento spis z mniSské klauzury, z klaStert a ze vSech jinych
omezeni, aby mohla slouZit k duchovnimu a mordlnimu pokryti mnohym kiestanskym
komunitdm, jez se dnes pokousi omladit sekularizovanou cirkev. Kniha se zrodila
Vv srdci jedné Zeny z lidu, mytizované v barokni dobé, jez ji vynesla na oltaf. Dnes se
vraci, aby kracela spolu s normalnimi kiestany, lidmi z lidu. Tato knizecka by mohla
byt, mela byt, manualem pro kiest'anské komunity, které hledi na Krista jako nejvyssi
vzor a na druhém misté na kvalifikované svédky pro svou zkuSenost, mezi nimi na
Terezii. Jen v tomto kontextu dostane svoji pravou univerzalni identitu.



Tuto vizi potvrzuje tieti kapitola. Terezie poukazuje na univerzalnost reformy.
Nejsou povolany zménit se jen klauzurni feholnice, ale vSichni, ktefi berou vazné své
kiestanstvi: a €ini tak tim, Ze se spojuji do malych skupin nebo reformovanych
komunit. Z téchto skupin se zrodi ,,kfestanska“ cirkev.

K pochopeni této nové perspektivy si poslouzime Terezinym symbolem. Cirkev
je jako opevnéné meésto, kam se uchylil kral pronasledovan neprateli. S kralem jsou
tam ,,dobfi kiestané*, ,,vyvoleny lid“, jeZ nejsou mnisky od Sv.Josefa a ani ne
»kapitani“ (kazatelé a teologove), ale, toto ano, bojuji s nimi. Maji jiny Ukol nez
klauzurni mnisky, mnohem vic aktivni: branit cirkev v pfedvoji, na nebezpecnych
frontach. I oni jsou malou skupinou, symbol v§ech ¢innych skupin v cirkvi. Terezie vi,
ze kapitani by neudélali nic bez statecnych vojakil a také vojaci bez kapitani. Tento
vyvoleny lid musi bojovat proti dvéma neptatelim. Jedni jsou uvniti domu, jsou to
katolici podle jména, ktefi neriskuji vlastni Zivot, ani aby zili kiest’anstvi ani aby ho
branili. To co d¢laji, je brblat, zvlasté na kapitany. Terezie je nazyva ,,svétem®, jez
nedéla nic jiného, nez Ze soudi (CV 3,4). Ti druzi, zvlasté v jeji dobé, jsou heretici,
proti kterym navrhuje bojovat nikoli zbranémi, ale dobrotou Zivota v evangelni
dokonalosti. Tak Terezie chtéla probudit duchovni sily uspané v luné jediné Kristoveé
cirkvi.

Cesta jako manual modlitby

CD je bez jakékoli pochyby manudlem spirituality a ptfedev§im kiest’anské
modlitby. Terezie chce popsat metodu ale i prostfedi, v némz by mohla metoda a
modlitba sama zakofenit. V jakém smyslu a v jaké mife je Cesta dokonalosti
manualem modlitby?

Ve vlastnim slova smyslu, jestlize za manual povazujeme stranky, v nichz
ctenai zahlédne formalni definici kiestanské modlitby a je povzbuzovan k jejimu
praktikovani pod vedenim vnitiniho ugitele Krista a mistrovské ruky Terezie. Ctenaf
objevi staté, jez mu umozni, aby si sdm vypracoval definici. VSimne si pak G¢innost
mentalni modlitby pro vlastni konverzi. Bude uveden do jist¢é metody, velmi
elementarni ale velmi G¢inné. Postupné bude sledovat cestu modlitby az k hranici
mystického Zivota.

V nevlastnim smyslu, jestlize za manual povazujeme metodicky a uspofadany
vyklad modlitby. To by bylo velmi akademické, ale ne terezianské. Dnes takové knihy
nemaji Ctenafe, zatimco Cesta dokonalosti zivi Zivot modlitby mnohych kiestant.
Diivod uspéchu je v tom, ze Ctenar vidi v knize ne vlastni metodu modlitby, ale cestu
kiest'anské modlitby, zitou jednou modlici se Zenou, kterd zve projit tu samou cestu
s rozhodnosti a uskute¢nénim zakladnich predpokladi komunitniho spoluZiti, jez jsou
idealem evangelia.

Prezentovand modlitba je osobni ne komunitni, i kdyZz je kniha urcena
komunité. Kazdy zraje na prvnim mist¢ jako osoba se svoji osobni modlitbou, a pak je
sdili se skupinou v bratrstvi. Cesta dokonalosti neni kompletnim traktatem o modlitb¢.
Konéi u prvnich mystickych zkugenosti. Ctenat mize pokradovat Zivotem a Hradem
anebo syntézou v Relaci o svédomi.



Modlitba ve Spanélsku 16. stoleti

Kdybychom cetli vSe, co se psalo a Zilo v 16. stoleti vzhledem k modlitbé,
prekvapilo by nas, ze to co Terezie nabizi, Zije a uéi, neni nic jiného, nez co ziji mnozi
kestané v Spanélsku té doby, nehledé k polemikam, jeZ tato praxe vyvolava u
teologtl, inkvizitorti a duchovnich. Lid vasnivé praktikuje modlitbu, jak ve skupinach
tak o samot¢ v tichu kostell a doma.

Kdyz Terezie napsala prvni stranky Cesty v r. 1566, ve Spanélsku uz byla velka
tradice v zivoté modlitby. Impuls k ni dali pfedevsim frantiskani, ktefi jiz v poloviné
15. stoleti praktikovali jisty typ afektivni spirituality prosttednictvim ,,modlitby
usebrani®. FrantiSkanské ,,recolectorios® t€¢ doby jsou domy modlitby, samoty, tstrani
a ohniska reformy. V tomto klimatu se rodi bohata literatura o modlitbé. Od r. 1500,
kdy je vydan Exercitatorio de la vida espiritual od Garcia Jiménez de Cisneros, az do .
1559, kdy byl vydan Index inkvizitora Fernanda de Valdéz, jsou ve Spanélsku
publikovany nasledujici dila o modlitbé:........ str. 377

O tomto klimatu modlitby mnohé sv&dci. Napt. uspéch knihy El tercer
abbecedario frantiSkdna Francesco de Osuna, mezi 1527 a 1555 ma pét vydani. Jeji

vvvvv

vvvvvv

tehdy Spanélsko vydalo. Granada, z velké &asti diky této knize, byl jednim z autort,
ktefi hlasali povinnost svatosti pro vSechny kiestany prostfednictvim praktikovani
mentalni modlitby. P.Arringa, ocity svédek, mohl napsat, Ze ,,dévCata, co nosili
dzbany, m¢ly manualy Vv podpazi a prodavacky ovoce a zeleniny jej Cetli pfi prodeji a
vazeni zbozi*.

Cesta jako manual déjin spirituality

Je jisté, ze Terezie si zaslouzi misto mezi historiky 16. stoleti nejenom proto, ze
napsala knihu Zakladani, ale proto ze vSechna jeji dila jsou vhodné k ¢etbé dé&jin jejiho
stoleti. To samé miZeme fici o dalSich velkych duchovnich lidech a mysticich, protoze
nejenom ziji boZskou skutecnost, ale maji také nohy pevné na zemi, vérni sami sob¢ a
realité kolem nich. Ktest'anskd mystika 16. stoleti je velmi zdrava pravé pro tento silny
realismus, ktery poji mystiky se zemi a s jejich déjinami.

Reforma katolické cirkve a protestantska reformace

Donedavna v katolické a protestantské historiografii pfevladala mySlenka, Ze
,reforma cirkve® je bezmala monopolem extra-katoliki 16. stoleti (luterant,
kalvinistd, anglikant...). Kazdou reformu uvniti katolické cirkve historikové zahrnuli
do ,,protireformace®, totiz jako reakci katolickych sil (cirkev a stat) proti Lutherovi a
jinym heretikim doby. Mezi nimi i sv. Terezii. Dnes v zadném ptipadé¢ nemizeme
zastavat tak kratkozrakou a historicky nespravnou vizy.

O katolické reformé 15. a 16. stoleti existuje hodné historickych studii. Mozna
se v této literatufe dostateCné nezdlraznil vztah mezi d€jinnym vystoupenim velkych
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mystikll a jejich reformatorskou c¢innosti uvnitt cirkve. Bylo by jednoduché najit
piiklady v 14. a 15. stoleti, v obdobi evidentniho moralniho tipadku uvnitf cirkve a bez
pochyby obdobi bohat¢ na mystiky a mysticky, znichz mnozi nam zanechali
nesmrtelna dila. Piiklady by se dali najit 1 v jinych historickych dobach.

Na prvnich strankdch Cesty vidime pouto mezi evropskym protestantismem,
zatatkem terezianské reformy a samotnou redakei knihy. Spatnd informovani &tenafi
muzou dojit k zdvéru, Ze protestantismus byl pfi¢inou terezidnské reformy. Podle toho
by bez Luthera nebyla reforma sv. Terezie. To je nepfijatelny historicky omyl, jak
jasné plyne z toho, co jsem fekl predtim. Jak Zivot tak Cesta ukazuji, Ze luteranstvi
bylo prilezitosti navic, pro¢ Terezie zacala svoji osobni reformu a reformu
kiest’anskych komunit.

Zivot dokumentuje spi§ prehistorii osobni reformy Terezie s jejim umyslem
zachranit luterské heretiky. ,,Pfemyslela jsem, co mizu udé€lat pro Jeho Majestat a
vidéla jsem, Ze predevS§im musim plnit povinnosti mého feholniho povolani tak, Ze
budu zachovavat svou Reholi se v§i moznou dokonalosti“ (Z 32,9; srov.32,6). Cesta
,KdyZ jsem se dovédéla, co pachaji luterani ve Francii... rozhodla jsem se, Ze udélam
to malo, co miZu a co zalezi na mné, nasledovat evangelni rady se v§i moZnou
dokonalosti (C 1,1-2). Viimnéme si, jak se tmysl posunul od napliiovani Rehole
k zachovavani evangelnich rad. Pravni se posunulo v mysli Terezie smérem
k evangelnimu a snad také — ackoli to nevidime s jistotou — institucionalni
k charismatickému.

Terezie, jako vsichni Spanglé té doby, byla 3patné informovani o
protestantismu. Na vrcholcich moci se se zpravami ¢asto manipulovalo. Civilnim a
naboZenskym autoritam zalezelo na tom, aby se lid postavil proti herezi ze stfedni
Evropy jejim Gplnym odmitnutim, protoZe rozkladala ndbozenskou jednotu a vytvéarela
tak ohrozeni politické jednoty. Terezie méla minimum piimych zprav od Spanélskych
protagonistli v Némecku. Mnoho jich ale méla z letdkti, z kazani v kostele, z kontaktt
se zpovédniky a teology,... Inkvizitofi vydavali edikty a ptikazovali fardiim a
feholnim predstavenym, aby je Cetli v kostelech a zpovédnikiim ptikazali naléhat na
penitenty, aby heretiky udavali.

Jak popisuje Terezie luterdnstvi v Cesté? Bidné, fragmentovan€ aniZz by
pojednala problémy, jez reformaci vyvolaly, i kdyz je Iépe informovand o nékterych
historickych zpravach nez o teologii. Cesta je vzacnym svédectvim nakolik ukazuje
troven informovanosti kiestana stiedni téidy ve Spanélsku v 16. stoleti, i kdyz ziistava
pravdou, Ze klastery byly privilegovanymi misty pro tento typ informaci kvili poctu
svych ¢lenti (cca 170 mnisek ve Vtéleni) a jejich Sirokymi socialnimi kontakty. Je
mozné napt., ze Se Terezie dovédéla o ,,poslednich zpravach® z Francie v domé doni
Luisy de la Cerda v Toledu v prvnich mésicich roku 1562.

,Luterani® jsou silné€ pfitomni v Cesté a i V ostatnich dilech Terezie a byli
,prilezitosti, jez dala pocatek reform¢ Karmelu (srov. 7 :32,6,9-10). ,Rust této
zlovéstné sekty®, tj. francouzskych hugenotli, pisobi na modalitu reformy: Zivot
v absolutni chudobé. Terezie byla vagné informovana o historickych udalostech
v sttedni Evropé a velmi malo o luterské teologii. Kdyz byla v Toledu kratce pied
zaloZenim sv. Josefa v srpnu 1562, musely tam pftijit zpravy o nepokojich ve Francii
po Ediktu ze Saint-Germain (17.1.1562). Terezie luterany v této knize ,,rentgenuje:
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heretici, zradci, zlovéstna sekta, svét je kvili nim v plamenech, velké zlo, bojuji proti
Kristu (identifikuje Krista s historickou cirkvi), chtéji ho znovu uktizovat a osocuji ho
tisici zpuisoby...

Socialni est a ¢est v duchovnim Zivoté prekonana

V Cest¢ najdeme Casto slovo ,,Cest*. Skryva v sobé neocekavany svét socialnich
problému. Terezie jako budovatelka komunity vi, ze starost o Cest je ,,nejveétsim zlem
v klastete” (C 7,10), proto odmita piijmout kandidatky, které se nechtéji nebo
nemulZou zfici takovych citi (C 14) a stanovuje tvrdou cestu askeze pro ty, jez chtéji
zustat. Nejen Ze jsou piekdzkou komunitniho zivota, ale 1 rlstu kiestanské
dokonalosti: ,,jestlize si nékdo zaklada na cti a je pfipoutan k pozemskym dobrtim... i
kdyz stravi mnoho let v modlitbé... nedojde nikdy k pozivani pravych plodi
modlitby* (C 12,5). ,,Bih nas chranl od toho, kdo chce slouzit Panu a zaroven se starat
o svou ¢est... protoze neni na svété jedu, ktery by vic nicil dokonalost® (C 12,7).

Tento a podobné texty se daji ¢ist z perspektivy socidlni kritiky. Dnes vime, Ze
cit pro &est byl ve Spandlsku 16. stoleti velmi Uzce spojen s naboZenstvim,
s katolicizmem, ktery se identifikoval se Spanélstvim a to s Cistotou krve. AZ do konce
15. stoleti tam spolu zili vice mén¢ pokojné tii etnika a tii ndboZenstvi: maufi, zidé a
kiestané. Po dobyti Granady vr. 1492 katolicti kralové sjednotili jejich staty v
absolutistické monarchii s podporou katolického naboZenstvi. Jiné rasy a naboZenstvi
se ocitly na okraji. Krok za krokem se v lidu zrodilo povédomi cti zalozené na Cistoté
krve (,,stafi kiestané“) a povédomi ,,potupy*, kterou bylo znecisténi krvi maurskou
nebo zZidovskou (,,novi kiestané*), ackoli je mozné, ze rivalita starych kiest'anli
vzhledem k zZidiim a konvertitim méla ekonomické a socialni rysy.

Tyto zminky maji své opodstatnéni poté, co v r. 1946 byl objeven zidovsky
ptivod sv. Terezie pres dédecka z otcovy strany, obchodnika Juana Sancheze z Toleda.
Byl konvertitou se sympatiemi k judaismu, ktery byl usmifen (riconciliato) Inkvizici
v Toledu v r. 1485.

Byl by to banalni objev, kdyby ztlstal jenom v prostoru historické erudice, ale
stal se dulezitym pro dopad na Tereziino mysleni, konkrétn¢ na téma cti a pro vztah
S duchovnim zivotem lidi, zvlasté¢ kdyZz Zili v komunité jako byl pfipad komunity
Tereziiny reformy.

Jak Terezie prezentuje téma cti v Ceste? Zavery:

Nemyslim, Ze jeji kritika cti je zaloZzena na jediném divodu: spiSe sleduje sérii
divodl rizného obsahu a vyznamu v pfimém vztahu k cili knihy. Myslim, Ze musime
vzit v ivahu nasledujici aspekty, které se stanou klicem k cetbé:

Na prvnim misté je to skuteCnost, Ze je potomkem zidl, kterd ji situuje do
marginalni socialni tfidy, ne tolik jeji osobnost, jeZ se té€§i mimotadné chvale, jako jeji
rasu. Pak je to duchovni situace, v niz se nachazi, kdyz pise Cestu v r. 1566: mizeme
fici, ze je uz definitivn¢ obracend ke Kristu, totiz Ze dosdhla vysokého stupné vnitini
dokonalosti. Na tfetim misté je to cil tohoto dila, ktery je dokonale ve shod¢
s architekturou dila. Aplikujme tyto klice na texty pojedndvajici o tématu cti.

Je mozné, Ze jeji kritika cti, jako konvertitky, ma vylucné socialni odstin.
V duisledku toho mizeme uvazovat o implicitni nevédomé odplaté vici nespravedlivé
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spoleCnosti, ktera ziracionalnich divodi vyfazuje své vynikajici Cleny na okraj.
Takové timysly nemtzeme a priori u pisatele predpokladat.

Myslim, Ze tato hypoteticka hluboka motivace by byla u Terezie tlumena jinou
¢innou silou jeji osobnosti: kiest'anskou svatosti. Ano, podle krve je konvertitka (z
judaismu), podle milosti je konvertitka ke Kristu a k jeho cirkvi. To, Ze kiestanska
svatost, konkrétné mysticka zkusenost, ma terapeutickou funkci, je myslenka, kterou
Terezie formuluje uplngji v druhé redakci knihy. V takovych lidech vymizel sam
kofen problému, neciti se ponizeni (beze cti). ,,Dokonald modlitba nakonec odnima
tento osklivy zlozvyk (ct1)* (C 12,5), (C36,8).

Je jasné, Ze city cti jsou individualistick€ a rozkladné. Neni divu, Ze autorka
Cesty, knihy, s kterou buduje komunitu, usiluje u ¢lenek komunity o jejich odstranéni.
Nesmime zapomenout, ze kritika cti je paralelou kritiky jinych postojl jako pfipoutani
Kk pfibuznym, pohodli, strach z nemoci a smrti, atd. Divodem cti mize byt: penize,
ufady v klastetre, profese, vék, nadtazenost, rodinny piivod, zptisob mluvy.

Kromé toho cit cti ma byt prekonan a posvécen. ,,Nasi cti, sestry, musi byt
sluzba Bohu* (CE 20,1).

Na zavér mizeme piipustit, ze Tereziina kritika cti nema ¢isté duchovni cil, ale
bude také socialnim protestem na obranu jedné tfidy, absurdné marginalizované kvili
necistoté krvi. Terezie chce prekonat rozdéleni spolecnosti z etnickych a
naboZenskych divodii a vytvofit zni spoleCnost moderngjsi, zaloZzenou na
schopnostech a socialni funkci, kterou kazdy vykonava, tj. na pravdivych atributech,
jez Clovéka identifikuji.

Obrana sluzby Zeny v cirkvi

Pokusime se prohloubit toto téma, protoze to stoji za to v svété stale vic
feministickém. V jednom slavném textu, cenzurou Skrtnutém, na jedné
z nejsvobodnéjsich a nejspontannéjsich stranek Cesty, Terezie zada ne stejnd prava
jako maji muzi, ani socialni naroky pro zeny v modernim smyslu, to by byl v té dob¢
nepochopitelny anachronismus, ale zménu mentality u cirkevni hierarchie a u teologt.

Terezii je lito, ze ,,svEét™ (ve skuteCnosti se neodvolava na dobovou spole¢nost,
ale na cirkevni viidce) drzi Zeny v izolaci. Cirkev jim zaviela témét vSechny brany:
nemuzou délat nic ,,na vefejnosti®, nemizou mluvit a ani praktikovat v pokoji ctnosti,
protoze budi u soudcti podezieni. MoZné narazi na praxi mentalni modlitby.

Terezie chce jit dal: ptekonat starou a absurdni mentalitu v cirkvi. ,,Vidim, Ze
se rysuji Casy, kdy jiz nebude diivod opovrhovat ctnostnymi a silnymi duSemi, 1 kdyz
jsou zeny“. Jeji argumentace ma zajimavou oporu: Kristus neodmitl Zenam svou
spole¢nost, byly jeho spolupracovnice, jednal s nimi vzdycky s velkou tctou, v nich
vidél ,.tolik lasky a vic viry nez u muzi*, alesponi u Marie, své matky (CE 4,1).

Prizrak inkvizice
Zadny tribunal Inkvizice Terezii neodsoudil, a¢koli ona a jeji kniha Zivota byly

podrobeny soudu inkvizice a trvalo to dvanéct let. Jina dila cenzurovali jeji pratelé
teologové. Byl to tehdy obvykly postup u kazdého spisu a publikace. Nicméné Terezie
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byla na svoji dobu dost odvdzné¢ a s jistou nezavislosti na soudu kritickd vaci
institucim.

V textu Cesty, ktery jsme zminovali, Terezie netito¢i na tribunal inkvizice jako
takovy, ale vyslovuje se proti systematickému podezirani ze strany inkvizitorli a
zobecniovanému odsouzeni zen, které maji mystické zkuSenosti a touhu ucit v cirkvi.
Odvolava se na nejvyssiho soudce, Boha, co je totéZz jako odvolavat se na tribunal
déjin (CE 4,1).

Jinym diivodem rozkolu s inkvizici je to, Ze dala né€které knihy spirituality na
index. V Zivoté podava tuto zpravu jednoduse jako fakt, jez se ne¢ekand udal (Z 26,5).
V Cesté, jez napsala rok nebo dva poté, pfechazi do otevieného a ptfimého tutoku,
bezpochyby si uvédomovala, ze cenzura jej Skrtne diiv, neZ se dostane na vefejnost
(CE 35,4; 36,4; 73,4).

Polemika o modlitbhé

Kde se opravdu objevuje historicka dimenze Cesty, je vuceni o modlitb¢.
Zvlastni je to, ze Terezie byla nejméné vhodnou osobou, aby vstupovala do polemiky
o modlitb¢ s u¢enymi (letrados) a s inkvizitory, a to z vicero divodu: byla zena, navic
konvertitka, mniSka s jasnou tendenci k mystice, zakladatelka Zenské komunity, jez se
vénovala zapovézené a obavané mentalni modlitbé. ,,Chtéla bych pozvednout hlas a
diskutovat - byt jsem, jaka jsem — Stémi, ktefi fikaji, Zze nepotfebujeme mentalni
modlitbu* (CE 37,2).

Jaka je prevladajici atmosféra jejiho stoleti a jak ona reaguje? Je jisté, Ze tak
pokojna aktivita, jakou je modlitba a formy kiestanské modlitby, vyvolala sérii
polemik, nepochopitelnych pro ctenafe 21. stoleti. Shrneme zavéry studii mych a
jinych autort:

Oficidlni predstavitelé inkvizice a hodné tehdejSich teologl zastavali ndzor, Ze
mentalni modlitba je nebezpecné cvi€eni zboznosti a v diisledku toho vzdalovali od ni
veétici, zvlasté zeny, protoze by mohla zplisobit mystické jevy a hereticka zjeveni.
Témto vSsem Terezie odpovida, Ze nebezpecné je zanechat modlitbu, jak to ukazuje jeji
zkuSenost. ,,Kdo vam fekne, Ze je to nebezpecné, povazujte jeho za nebezpeci a utecte
od ného* (C 21,7). Odpovida nejen slovy, ale pedagogikou fakta: zakladd Zenskou
instituci (reformu Karmelu), ktera dokazuje neplatnost této namitky (Cesta kap.1 a 3).

Tém, kdo popirali hodnotu Gstni modlitby (jako alumbrados, erasmité, luterani)
a hledali spiritualitu vic vnitini a ryzi, vic evangelijni a mén¢é farizejskou, Terezie
ukazuje identitu mezi mentalni a Gstni modlitbou. Pfedklada stejny divod proti tém,
kdo kiestany vzdaluji od mentalni modlitby a radi jim ustni. ,,Co to je, kfestané? Vite,
co tikate?... Vidim, Ze nechépete a nevite, co je to mentdlni modlitba, ani jak se ma
konat ustni modlitba, ani co se rozumi kontemplaci; ponévadz kdybyste to veédéli,
neodsuzovali byste z jedné strany to, co schvalujete z druhé“ (CE 37,2; CV 22,2).
Hodnotu tstni modlitby prokazuje komentovanim modlitby Otce nas, jez je souhrnem
stupit. modlitby, mostem a cestou mystického Zivota, jestlize jej Bih poskytne
(CE 52,2).

Moralistim, ktefi stanovuji splnéni povinnosti Ustnich modliteb pouhou
mechanickou recitaci formuli, Terezie fika, Ze je to ptili§ malo, ze je to zrada pfitele
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Krista, ktery touzi slyset vic tlukot srdce oranta nez zvuk jeho rti. Terezie jde dal nez
teologoveé, protoze pro ni je modlitba dialog lasky a nikdo nemiluje roztékané. Ve
svych komunitach uptfednostiiuje nikoli to, co je pravné dovolené, ale spiSe duchovné
hodnotné. ,,Ta z vas, ktera by se nemohla modlit Gstné s pozornosti, at’ si je védoma,
ze ned¢la to, co je povinna“ (CE 38,2).

Jina historicka témata

- Terezie Casto zminuje zvyky jeji doby, jako Sachy, byé¢i zapasy, nedutkliva
spolecnost se svou etiketou, zaliba v genealogiich, instituce manzelstvi.

- Zivot v klasterech: kontakty s piibuznymi, mozni zneuziti ve vztahu se
zpovédniky, partikularni pratelstvi, reakce na nemoc a smrt, pifijimani
kandidatek, uvolnéni zvykt

- Zpravy o Karmelitanském tadu: Rehole, Konstituce, poustevnicky Zivot,
poznamky o ekonomice.

- Konfrontace mezi u¢enymi a duchovnimi a mezi akademickymi lingvisty a
jednoduchym lidem (C 16,12)...



