RUZENEC
SRDCE

Ruzenec srdce je jako kdybychom pfisli k Otci a fekli bychom mu: ,,Otée,
zhtesil jsem proti tobé a proti nebi, uZ nejsem hoden nazyvat se tvym
synem. Odpust mi.“ Otec nim béZ{ naproti a objima nis, odpousti nim
a fika: ,Ted ti ukdZu, jak té miluji a dim ti to nejlepsi, co mim, a bude-
me spolu slavit. Chce$? Udélej tohle: vezmi si rdzenec a modli se pokorné
s JeziSem tak, jak té to Maria naudila.”

Posad' se, zavfi oli a za¢ni divat Marii své téZkosti a své starosti, své pro-
blémy, strachy, hnév, s klidem; odevzdej se s duvérou, svéf ji to vie jedno
po druhém, vyloZz to ze svého srdce skrze rty a vloz do jejich rukou.
Hlavné nespéchej. Spéch ni¢i modlitbu. Je to nedostatek lasky, davéry
a otvird dvefe negativité, starostem, zlu.

Bdh ti mize v jediné minuté dit vSechno duchovni svétlo, odpovédi
a Gtéchy, vic nez jsi kdy mél v celém svém zivoté nebo v dobé uspéchané
modlitby, pokud je tvé srdce s Nim. Je-li jinde, nemuZe té potkat. M¢&j
pokoj, nech se milovat.

V modlitbé mi télo odpocivat, zatimco srdce se modli. A viechna Gnava
a negativita, fyzicka i duchovni, z nis vyjde pomoci slov, kterd vyslovuje-
me myslice na jejich vyznam. A jako by samotna slova, vysloveni srdcem,
byla [ékem pro télo a zirovert duchovnim pokrmem.

Je tomu opravdu tak, protoze slova Razence jsou BoZim slovem, jsou tedy
Jezis-Slovo, jsou Zivym JeZisem, maji v sobé stejného Svatého Ducha, jsou
soucasné Lékem i1 Lékarem. Navic, modlime-li se takto, télo ,umira sobé&®,
svym impulsim-tepu, svym chutim, svym napétim-nervozité.

Je opravdu tézké nehybat se, neotvirat odi, zfici se kontroly, naseho jed-
nani, chténi, uplatnéni se. Kdyz se viak takto modlime, uskute¢riujeme

JeZidova slova (Lk 9,23) ,Kdo chce jit za mnou, at zapfe sim sebe... Kdo
svij zivot pro mé ztrati, zachrini si ho.“ Je to pravé takto ,ztraceny“ ¢as,
ktery nis uzdravuje, ktery nis 1é¢i a vede. Tim vic délame zkusenost Boha
a jeho moci a jeho pfitomnosti v najem srdci, protoze, i kdyz nedélame
nic jeného nez Ze vyslovujeme slova, pfece, pouze skrze né, jsou-li vyslo-
vena stdcem a s Usilim myslet v klidu na to, co znamenaji, dostivime
pokoj a jsme uzdraveni. Dokonce ¢im méné konime, ¢im vice nechime
véci plavat a odevzdime se klidné jako déti v narudi rodi¢a, tim vice obdr-
zime svétla a pokoje a Lék Ducha Svatého pusobi v srdci i v téle.

Zatimco se takto modlime a sledujeme se zavienyma odima Marii, kterd
nas vede za ruku, skrze slova Zdrivas Maria, kri¢ime pokorni a poslu$ni
pfimou ulickou RbZence, krok za krokem, slovo za slovem, Zdrivas za
Zdrivasem, desitek za desitkem, tmou k JeZii. Na této cesté, kterou
jdeme se zavienyma ocima v srdci, nis po stranich uli¢ky pokousi Satan,
snazi se nis rozptylit, pfinutit nis modlitbu pferusit, stavi nim pred odi
tolik véci, praci, starosti, vzpominky, urizky a jini pokuseni. Zkritka
pokousi se vstoupit do uli¢ky a snazi se vylomit viechny dvefe, i ty
nejmensi. Jediné kdyZ se tésné pfimkneme k vyznamu a smyslu slov, kterd
pronasime, zabrinime své slabé vuli, svym hnéviim a strachim nebo svym
chutim neuspét a ustoupit nepfiteli.

Jestlize pro kazdy desitek najdeme zvladtni Gmysl, je jednodud$i udrzet
mysl pozornou a koncentrovanou a vule srdce se nasadi a pfipoji se k sou-
stfedéni mysli a ke slovim vyslovenym rty. Timto zpusobem modlitba
tryskd opravdu ze srdce.

Zkusme to s klidem, bez vyzadovani okamzitého Gspéchu, znovu se o to
pokousejme kazdy den s prosbou o dar modlitby srdce, dokud nim
tento zptsob modlitby nebude din. Bude tryskat z naseho srdce jako slad-
ky balzim a di4 nim pokoj a uzdraveni.

A nezapominejme, Ze Buh fekl: ,Kdo seje s plicem, sklizet bude s rado-
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sti.

AL se mi stane podle tvébo sloval“ (Lk 1,38)

(Autorem tohoto textu je Elovék vyléleny z drogové zavislosti terapif modlitby.
PteloZeno z italstiny.)



