MilcCeni

Mléeni U sv. Jana Alfonso Baldedn-Santiago,0CD

Ticho, mlceni neni centrdlnim tématem u Jana, ale ma velkou dilezitost, protoze patii k zakladnim
prvkim, jez vytvari klima podporujici duchovni rist, jez také definuje vnitini postoj ¢loveka, v kterém se otvira
zkusenosti Boha. V jeho dile miizeme rozlisit dvé dimenze ml¢eni.

A. Teologicka dimenze

1. BUH SE SDiLi V MLCENi

Podle J se vztah Clovéka s Bohem zaklada uplné na Bozi iniciativeé. Blih vztah za¢ina a dava mu své vlastni
rysy. A Blh je Bohem mlcenlivym, ktery ,,mluvi stale ve vé¢ném mlceni* Vyr 2,21, ktery v mlceni vyslovuje a
vyjadfuje sadm sebe a v mlceni se zjevuje a sdili clovéku. Blh je ,,uml¢ena hudba®“. ,,Pohled’te na to nekonecné
veédéni a na to skryté tajemstvi, jaky mir, jaka laska, jaké ticho je v té bozské hrudi!* Vyr 6,17. Jeho piitomnost
v &loveku, ve ,stfedu a zakladu duse je ticha, tam piebyva ,,skryté a ml¢enlivé” ZP 4,3.

Proto, aby se ¢lovek oteviel bozskému sdileni, musi se udrzovat v ,,pokoji a duchovnim mlceni* 7P 3,66,
protoze ,.to, co Bth dé€la v dusi... je v ml¢eni* 7P 3,67. J nas zve ke zkuSenosti s Bohem, kontemplaci, ,,ml¢enlivé
komunikaci“ ZP 3,40, ktera se uskute¢nuje ,,v onom klidu a ml¢eni t& noci“ DP 14,25. Jedna se o ,klidné a
nehybné poznani, bez hluku hlast; a tak se v ni tési ze sladkosti hudby a z nehybnosti ml¢eni. DP 14,25. J mluvi
také o ,,duchovnich dobrech, které Biih pouze svym vlitim vklad4 do duSe pasivné a skryté, v mlceni“ N 2,14,1.

Toto sebesdileni Boha ¢lovéku se uskuteciiuje tedy ,,jen v samoté vSech forem, vniting, s lahodnym klidem,
ponévadz jeho poznani je v bozském mléeni Vyr 1,28. Svaty Jan zve ke kontemplaci ,,tajné nebo skryté Bozi
moudrosti, ve které bez zvuku slova... jako v tichu a klidu... vyucuje Bth potaji a ve velké tajnosti dusi, aniz by
ona veédéla jak* DP 39,12. Mlcenlivda Bozi komunikace zdda od cloveka pfijimajici postoj utvoieny osobnim
ml&enim: ,,na cesté ducha... Cinitelem a tim, kdo promlouva skryté k osamélé dusi za jejiho mléeni, je Bih* ZP
3,44.

2. SDILENi BOHA VYZADUJE MLCENI

Podle J ,,neni mozné, aby se tato pfevzneSena Bozi moudrost a fec, jakou je kontemplace, mohla piijmout
jinak neZ ve ztiSeném duchu, odlou¢eném od diskursivnich chuti a poznatka ZP 3,37. Skuteéné, mléeni je nutna
podminka pro pfijeti Boziho ml¢enlivého sebesdileni . Vskutku, ,,moudrost do nas vstupuje skrze lasku, miceni a
umrtvovani* Vyr 2,29, proto ,,maji vS§echny tyto prostfedky a cvic¢eni mohutnosti zlistat vzadu a v ml¢eni, aby mohl
Bih sam pusobit v dusi bozské sjednoceni“ V 3,2,2.

3. SDILENi BOHA PUSOBI MLCENI

Jestlize je mlceni intimnim pozadavkem Boziho sdileni se clovéku, je také jednim z hlavnich ucinki, které
toto sdileni v ¢lovéku ptisobi. V ném ,,se duse citi uvadéna do mlceni a naslouchani* 7P 3,35, protoze Biih tehdy
uvadi mohutnosti a chuté duse do ,,spanku a mi¢eni“ N 2,24,3. Proto néktera z té€ch ,,velmi niternych a skrytych
sdileni ducha“ zptsobuji v smyslech a mohutnostech ,,velkou odmlku a ml¢eni“ N 2,23.4. A tak duse ,,0okousi
pokojnou ne¢innost a duchovni miléeni, na které ji Bith vskrytu p¥ipravoval* ZP 3,66.

Podle Jana jedno z kritérii autenticity duchovni zkuSenosti spo¢iva v tom, jestli ¢lov€k postupné integruje
mlceni do svého vlastniho Zivota jako pfijaty dar, ,,protoze to, co neplodi pokoru... a ml¢eni, co to muze byt?*
V 2,29,5. Hluboky a upfimny postoj mlceni osvédcuje duchovni zralost ¢loveka, nebot’ kdyz je duSe pozorna
vV Bohu, ,.hned je zevnitf puzena k tomu, aby mlcela a prchala pted jakymkoli povidanim* K8. Nejednd se o ml¢eni
ulozené zven¢i nebo dosazené osobnim usilim, nybrz spiSe o vnitini pozadavek (je zevniti puzena), ovoce
pifitomnosti a ptisobeni Boha, ktery stale vic naplnuje lidské schopnosti.

4. MLCENI JAKO POSTOJ NASLOUCHANI
Biih Jana od Kfize je mlcenlivy, ale neni to Bih némy. Je to Blih obraceny k cloveéku v stale iniciative
dialogu. Touzi mluvit k ¢lovéku a touzi, aby mu on naslouchal. Kvili tomu nesetii silami, kdyz nas uvadi do téch
osobnich podminek, jez vice umoznuji naslouchani: ,,Boha stalo mnoho, aby pfivedl duse az sem, a velice si ceni



toho, Ze je dovedl do tohoto osamoceni a do tohoto vyprazdnéni jejich mohutnosti a ¢innosti, aby jim mohl mluvit
k srdci, a to je to, co si vzdycky pieje” ZP 3,54; srov. DP 35,1; V 3,3 4.

Miceni je nutnou podminkou spravného naslouchani a slySeni Boziho Slova, protoze ,jak fikd Mudrc,
slova moudrosti je slySet v ml¢eni ZP 3,67. Kristus, vé¢éné Slovo Otce, shrnuje v sob& vie, co chce Bih sdélit
lidem, ,,protoze kdyz ndm dal svého Syna, ktery je jeho Slovo, a On nema jiné, fekl nam vSechno jednou provzdy
v tomto jediném Slové a nema uz, co by fikal“ V 2,22,3. Kdo by hledal v Bohu jiné slovo ,,urazel by Boha...
protoze Buh by mu mohl odpoveédét takto: Kdyz uz jsem ti fekl vSechno ve svém Slove, kterym je mutj Syn, a
nemam jiné, co ti mohu nyni odpoveédét nebo zjevit, co by bylo vice nez toto? Upfi oci jen na ného, protoze v ném
jsem ti fekl a zjevil vS§echno™ V 2,22,5. V tom je Otcovo pozvani uplné se oddat naslouchani Synu: ,,Poslouchejte
jeho, protoze uz nemam co zjevit ani co oznamovat“ V 2,22 5.

Poslouchat, naslouchat, pfijmout Slovo celym naSim bytim, je mozné jen v mlceni, protoze ,,Jedno slovo
pronesl Otec, a to byl jeho Syn, a to stale pronasi ve vé€ném mlceni, a v ml¢eni ma duSe naslouchat” Vyr 2,21.
Mlceni a Slovo jsou zde ve vzajemném vztahu. Slovo se rodi z mlceni, protoze v bozském miceni je zplozené a
vyslovené. Mlceni je vlastnim prostfedim Slova, kde ono mize vyjadiit vSechny své moznosti a rozvinout své
pusobeni. Jen v ml¢eni miize byt vnimané ze strany ¢loveéka s plnym pfijetim a uplnou disponibilitou.

Podle Jana ,na cesté ducha... Cinitelem a tim, kdo promlouva skryté k osamélé dusi za jejiho mlceni, je
Bth“ ZP 3,44. Proto pied Bozim Slovem vzdy nutné potiebujeme znovu nalézt mieni jako nevyhnutnou
podminku pozorného naslouchani, pottebujeme ,,naucit se ukladat mohutnostem miceni a ztisit je, aby mohl mluvit
Bah* V 3,3,4, pamét’ ,,aby mlcela a byla néma, a jenom sluch ducha aby naslouchal v ml¢eni Bohu a fikal
s prorokem: Mluv, Pane, nebot” tvlj sluzebnik slysi“ V 3,3,5. Toto mlceni vytvati v lidském duchu nutnou
svobodu, v niz se duch nabizi jako prostor, kde mize plné€ znit bozské Slovo. Jakakoli jina mySlenka nebo uvaha
,»by ji prekazely, zneklidiiovaly a tropily by hluk v hlubokém mlceni, které ma vlddnout v dusi co do smyslu i
ducha pro tak hluboké a jemné slySeni, kdyz Btth mluvi k srdci v této samoté, jak fekl skrze Ozease (2,14). On
mluvi ve svrchovaném pokoji a klidu, kdyZ duse poslouch4 a slysi, co mluvi Pan“ ZP 3,34.

Timto teologalnim pozornym naslouchanim se ¢lovek otevira hlubokému dialogu s Bohem. Tak Btih, ktery
je ,nekonecny hlas* DP 14-15,10, a ,.ktery se sdili, kdyz nechava zaznivat hlas v dusi* DP 14-15,11, a ktery ,,je
duchovni himot a hlas, ktery je nad vSechen zvuk a hlas; tento hlas ptehlusuje kazdy jiny hlas a jeho zvuk
presahuje vSechny zvuky svéta“...“a tak je jako nesmirny vnitini hlas a zvuk, jenz odiva dusi moci a pevnosti‘“ DP
14-15,9.10.

5. MLCENI, PLNE VYJADRENi CLOVEKA PRED BOHEM

Jan pfipomina exhortaci nasi Rehole, ktera nas zve k ml&eni a nadg&ji: ,,v ml¢eni a nadg¢ji bude naSe sila“
K 30. Miceni a nadéje, tak spojené, tvori celkovy postoj ¢lovéka pied Bohem, v otevienosti, v o¢ekavani, v piijeti,
Vv teologalni pozornosti. Pii jiné piileZitosti to vyjadii takto: ,, v ml€eni a nadéji a laskyplné paméti“ K 16. V tomto
postoji obohaceném slySenym a pfijatym Bozim slovem muze fici: ,,kdyZ budu pfemitat o téchto vécech ve svém
srdci, budu Zit v nad&ji na Boha* ZP 3,21. Jiny vyraz typicky pro Jana pro tento celkovy postoj &lovéka pied
Bohem je ,,ml¢enliva laska®, jedina mluva, kterou Buih rad slysi od nas. Vyr 6,10

Snad je to prave laska a nadgje, zakladni teologélni postoje, které daji nabozenskému mlcéeni jeho vnitini
hodnotu a vykoupi jej z nebezpeci, ze zistane pouhou asketickou praxi a zméni jej na hebky a transparentni vyraz
toho, ¢im ¢lovek touzi byt, sebou samym, v pFitomnosti Boha.

B. Asketicka dimenze mléeni

Na druhé strané Jan nezapomina, Ze mlceni je hodnotnou asketickou praxi v celé nabozenské a duchovni
tradici. Vi, Ze se jedna o néco namahavého a slozitého, k ¢emu se necitime ptirozené ptitahovani, o hodnotu, o niz
se mame starat se stalou bdélosti nad sebou.

1. CHYBA MNOHO MLUVIT

Jan je drzy, kdyZz ptesné odhaluje duchovni nezralost ,,duse, ktera se pohotové pousti do mluveni a
jednani®, o niz bez okolkul tika, Ze ,je velice malo pozorna v Bohu* K8 A , mluveni rozptyluje®, jak piSe v tom
samém dopisu, dusi od té pozornosti, s kterou ma byt radikaln¢ nasmérovana k Bohu.

Mezi ,,navyky na dobrovolné nedokonalosti“, které Jan odhaluje, patii ,,zvyk hodné mluvit™ a ,,nékteré
hovory a chut’ mit néco rad, védét a slyset a jiné podobné“ Vyr 2,42, coz je velka ,,8koda v tom, aby mohla (duse)
rast a kracet vpred ve ctnosti“ V 1,11,4. Proto neopomine upozornit, v souladu s biblickym ucenim, ze se ma



,»vydat pocet z kazdého sebemensiho slova a myslenky* pfed Bohem Vyr 1,74, a tak ,,z kazdého slova, které byste
pronesly mimo fad poslusnosti, se budete pfed Bohem zodpovidat® Vyr 2,6.

Ohledn¢ tohoto tématu nemiize Jan opomenout napomenuti obsazené v Listu sv. Jakuba, 1,26: ,Jestlize si
n¢kdo mysli, Ze je zbozny a nedrzi na uzde svij jazyk, jeho zboznost nema cenu® a dale poznamenava: ,,coz se
vztahuje nejen na jazyk vnéjsi, ale i na vnitini* Vystrahy 9. Vnitini-vnéjsi, touto dvojici Jan také poukazuje na dva
typy ml¢eni: mlceni slov (vic vnéjsi) a mlceni myslenek (neboli vnitini mlceni).

2. NUTNOST UMET MLCET

,Umét ml¢et” je podle Jana ,,velka moudrost™ Vyr 2,29., a tak v chuti k samoté a mléeni rozpoznava jednu
ze ,,znamek vnitiniho usebrani“ Vyr 2,39. Toto mlceni je ,,nejvetsi potieba, kterou mame* , a bez ni ,,je nemozné
délat pokroky* K8.

Zustavat v mlceni je podle Jana jedno z nejvic preferovanych asketickych cviceni, a tak ,,lepsi je ovladat se
v feci nez se postit o chlebu a vodé* Vyr 5,12. Musime vyloucit ,,slova, kterd by nebyla ¢ista™ Vyr 6,28 nebo ta,
kterd by mohla nékoho urazit Vyr 6,29. Jeho rada je ostra: ,,mluv malo* Vyr 6,19; 6,26 a , kdyz bude zapotiebi
promluvit, at’ je to s klidem a mirem* Vyr 2,3.

V tomto uméni micet, jako i v jakémkoli jiném asketickém cvic¢eni, ma byt podstatnym a jedinym cinitelem
vzdycky Kristus, vzor dokonalého Cloveka: ,,neudé€lat nic ani nefici zavazné slovo, jez by netfekl nebo neudélal
Kristus, kdyby byl v postaveni, v jakém jsem ja, a byl stejné stary a zdravy jako ja“ Stupné 3. Casto radi:
»vzpomeite si na ukiizovaného Krista a mléte” K20. Podle ného ,,neni-li tento zivot napodobovanim Krista, neni
dobry*“ K25, proto radi ,,jdéte v Jeho stopach pti umrtvovani ve vsi trpélivosti, v iplném mlceni a ve vSech touhach
po utrpeni K7.

3. ASKEZE S TEOLOGALNIM HORIZONTEM

Cela sanjuanisticka askeze, a zvlasté tato o mlceni, je beze smyslu, jestlize neni dispozici k intenzivnimu
péstovani vzristajici otevienosti lidského byti pfed Bohem. Teologélni horizont davéa asketickému usili, které
predpoklada péstovani urCitych postoji nebo vykofenéni nékterych nedokonalosti, jeho opravdovy smysl a
vyznam. Dodatky k vyzvé k mlceni jsou presné indikace o jeho pravém teologalnim ucelu: ,konajic vSechno
z lasky k Bohu* Vyr 2,26, ,,vést svou Cistou a nedot¢enou dusi k Bohu“ Vystrahy 9, ,ml¢eni a ustaviény styk
s Bohem* Vyr 2,38, ,,vS§e zapominajic pobyvejte ve svém usebrani se Snoubencem* Vyr 2,14, , pfenasejte veskeré
hnuti na Boha* Vyr 2,1 atd., nebot’ , kontemplativni duse...ma mit tak rada samotu a mléeni, Ze by nesnesla
spole¢nost jiného tvora... ma libezné zpivat v kontemplaci svého Snoubence a z lasky k nému* Vyr 2,41. Co se
tyka vnitiniho ml¢eni, ml¢eni myslenek, Jan upozoriiyje, Ze ,,jedind mySlenka ¢lovéka ma vétsi cenu nez cely svét;
proto je ji hoden jedin€ Buh* Vyr 1,35; srov. Vyr 2,36. Jestlize to plati o mySlenkach, ¢im vic to plati o slovech!

Na zavér mizeme fici, ze podle Jana neni mlceni absolutni hodnotou samo o sob€, nybrz hodnotou
relativni. Vztahujici se ke komunikaci ¢lovéka s Bohem. Tento vztah se déje v atmosféfe miceni, kde se Bih
zdarma zjevuje a sdili ¢loveéku za podminky, Ze ¢lovek se pred nim otvird lidskym mlcenim, spocivajicim v tplné
otevienosti, v pozorném naslouchéani, bezpodmineéném piijeti, radikalnim sméfovanim k Bohu. Toto jsou
nejzakladnéjsi konotace nutné k tomu, aby se ml¢eni nezredukovalo na pouhy asketicky prvek, nybrz aby bylo
predevsim vyrazem toho teologélniho napéti, které ma vymezovat duchovniho ¢lovéka tak, jak ho chape Jan.

(Pielozeno z knihy Diccionario de San Juan de la Cruz, Monte Carmelo, Burgos 2000.)






