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Sedm komnat

V predeslém textu jsme vstoupili do tématu diilezitého pro terezianskou spiritualitu.
Zastavili jsme se predevSim u zakladniho symbolu uzit¢ho sv. Terezii, ktery pfirovnava
Clovéka, jeho niternost, k diamantovému hradu nebo K nejéistSimu k#istalu. Vstoupit do
hradu, projit cestu niternosti skrze branu modlitby je — jak jsme vidéli — program, ktery
Terezie nabizi.

Nova cesta, kterou chceme projit, abychom objevili dynamismus zivota modlitby, je
uvnitt hradu. Tato cesta predpoklada progresivni rust a je charakterizovana dary, tsilim a
riznymi useky... Zacneme ji celkovym pohledem na vnitfek hradu. Nesmis si pfedstavovat
zivot modlitby stéle stejny, bez novosti, beze zmén. Piijmes-li pozvani, abys vykrocil po
této cesté — fika ti Terezie — pfijmi Bozi pozvani k dobrodruzstvi, v némz nezna$ vsechny
detaily, véz vSak, Ze Buh té¢ povede za ruku a bude od tebe Zadat stile nové usili a
obnovovanou ochotu ho nasledovat. Véz, ze tato cesta zméni tvoje srdce, pomalu bude
proménovat tvij zpusob mysleni a tvoje rozhodovani a bude zvétSovat tvoji schopnost
milovat.

Aby sv. Terezie vyjadiila tento dynamismus, ktery prochazi momenty rdstu a
ovéfovani, krizi a tézkosti, pomaha si jednoduchym symbolem, s nimzZ jsme se uz setkali:
., Jak jsem se zminila, tento hrad ma mnoho pokojui, nekteré jsou polozeny vysoko, jiné nizko
a jiné po stranach. Ve stredu, uprostied vsech je hlavni pokoj, kde se odehravaji velmi
skryté véci mezi Bohem a dusi” (1H 1,3). Pravé k tomuto stiedu musi byt vytrvale obracena
pozornost toho, kdo za¢ina cestu modlitby: ,,zamérte sviij pohled do stiedu, kde je pribytek
Ci paldc, v nemz zije Kral“ (1H 2,8).

Ve svém dile, nazvaném pravé Hrad v nitru, svétice rozlisi sedm takovychto komnat
uvniti hradu. Jedna se samoziejmé o Cislo symbolické: sedmicka je ¢islo plnosti, Uplnosti.
Predstavou sedmi komnat jsme pozvani, abychom premysleli o cesté, ktera prochazi celym
lidskym nitrem, a to v takové rozmanitosti, Ze kazdému nechava jemu vlastni osobni prostor.
Je to cesta, kterd prochazi nekonecnou Cetnosti zkusenosti. Je to Sife moznosti, které mohou
dosahnout vsichni, nikdo neni vyfazen. Jan od Ktize, Tereziin sou€asnik, dal sedm piibytkl
hradu, coZ jsou postupné kroky duse, ktera Zije modlitbou, do zkého vztahu se sedmi dary
Ducha svatého: kazdému daru Ducha odpovida jeden posun, ur€ity vnitini rist. Jan pouziva
jazyk lehce odlisny, ale vyjadfuje stejné pojeti jako Terezie: nepouziva symboliky komnat
hradu, ale mluvi jednodus$e o rliznych ,,stupnich lasky*.

»Stupné lasky*

Jaké jsou tyto ,,stupné lasky* vysvétluje svaty Jan v jednom ze svych nejkrasnéjSich
a nejuplnéjsich dél Plamen ldsky Zhavy. Cim vice ¢lovék vchazi do spoledenstvi s Bohem a
vstupuje do jeho tajemstvi — tvrdi svétec — tim cetnéjsi jsou jeho stupné lasky. Komentafem
pocate&nich verst basné /O zivy plameni lasky, jez sladce zraiujes, v nejhlubsim stiedu mou
dusil/, dava sv. Jan z Kiize pochopit, ¢im jsou pro dusi jiné stfedy, méné hluboké. Jistéze
lidsky duch nema hloubku ani vysokou, ani nizkou, ani velkou, ani malou, ale nejhlubSim
sttedem se mysli maximalni hranice, jez mulzZe jedinec dosdhnout svym bytim, svou
aktivitou, svymi moznostmi.

Stftedem c¢lovéka je Bih. A ¢Elovék ho v tomto Zivoté nemlZe pln€ dosihnout:
nedojde k tomu, aby Boha poznal, aby ho plné miloval a v plnosti se radoval ze spolecenstvi



S nim. Pfesto, i kdyZ ne dokonale a definitivng, bude ¢lovéku vzdy mozné mit zkuSenost S
Bohem, milovat ho, poznavat ho a vstoupit do spoleCenstvi s nim. Tehdy lze fici, ze ¢lovek
se nachdzi ve svém stfedu, i kdyz ne jest¢ v tom nejhlubSim. Abychom se vratili k
spoleCenstvi s Bohem, jiz je ve svém stiedu, ale jeho zkuSenost nema stejnou silu a stejnou
intenzitu jako u toho, ktery je v sedmé komnaté. Toto je velmi dulezité, nebot’ té to orientuje
k tomu, abys nezahodil Zadnou z nabozenskych zkusSenosti, at’ uZ svou osobni nebo druhych
lidi. Jsou tam semena pravdy, chvile spolecenstvi s Bohem, a to i v jinych naboZenstvich,
také v lidech, kteti se zdaji byt od Boha daleko. A nic z tohoto nesmi byt odsouzeno,
zavrzeno nebo podcenovano.

Laska je jedinou silou, kterda podnécuje na této cesté, krok za krokem, stfed za
sttedem, smérem ke stiedu nejhlubdimu. Cim vice &lovék roste v lasce, tim vice se noii do
Boha a jeho tajemstvi. A proto, kolik je stupnt lasky, jez mize ¢lovék dosahnout, stejné
tolik je 1 stfedl, v nichz se nachazi v Bohu: ,, aby se duse nachdzela ve svém stredu, jimz je
Biih (...), staci ji jeden stupen lasky, jen jeden je dostacujici, aby se s Nim v milosti spojila.
Viastni-li dva, ke spojeni dojde v hlubsim stiedu, jestlize tri, pak je to jesté intimnéjsi.
Jestlize nakonec dosdahne nejvyssi stupen, pak bude zranéna ve svém nejhlubsim a poslednim
stiedu ldskou Bozi, kterd promeéni a osviti celé byti, mohutnosti a ctnosti podle jeji receptivni
schopnosti, az ji ucini podobnou Bohu* (PB 1,13).

A toto je cesta, kterou nas Terezie uci. Nikdy ti nebude moci stacit to, co jsi objevil
skrze svou modlitbu. Byt jsi sebevic zakouSel Boha, jeho lasku, jeho silu, byt jsi sebevic
mohl porozumét jeho Slovu, tvoje modlitba sama o sobé nikdy nebude stacit. Nesmi to byt
cviceni, které za sebou vleces po cely zivot, stale stejné, opakujici se, mumlajice neustale
stejné formule. Bude to naopak vztah lasky, ktery ti pomulze rist v ldsce smérem k
nejhlubsimu stfedu. Od prvni do sedmé komnaty hradu: to je program, ktery se pred tebou
otvira ve chvili kdy se rozhodnes objevit cestu niternosti.

V hradu

Prvnim krokem, jez mas ucinit, je do hradu vstoupit. Je to rozhodnuti nejbolestivéjsi,
nejobtiznéj$i a méne jisté. Jsou lidé, kteti Ziji 1éta, snad cely Zivot vné hradu, bez toho, Ze by
poznali a zakusili krasy, které Blih vlozil do jejich srdce. Také ty, také ja jsme Casto zili ve
znameni povrchnosti, egoismu, v moci naSich vasni nebo nasich citl, bez zajmu o svét
skryty v naSem nitru, ktery dlouho cekal na své objeveni a zhodnoceni. Tereziina
predstavivost zaplnila okoli hradu zvitatky a jedovatymi Selmami, symboly vasni, které
mohou drzet ¢lovéka v otroctvi.

Mimo hrad Zzije spousta lidi. O tom mluvi samotna Terezie (1H 1,5): mnozi se
jednoduse potuluji kolem hradu a nedé€laji si starosti, jak do n¢j vstoupit. Je také mnoho lidi
dobrych, véticich, praktikujicich, jejichz vira v§ak viibec nema vliv na jejich moralni profil a
na jejich zédkladni Zivotni rozhodnuti. Spokojuji se s ur€itymi zboZnymi praktikami, s
néjakou ustni modlitbou a nechapou, ze Blh je vold k néCemu vétSimu a krasnéjSimu. Ale
jejich skute¢né drama spociva v tom, Ze si zvyknou zit v povrchnostech, v pfijimani
kompromisli, nevénuji pozornost svym nedostatkim, které zraji v urcitou neschopnost
reagovat. PokraCovat timto zplisobem se jim stava tak pfirozenym, Ze nejsou schopni jednat
jinak a neumi se z téchto podminek osvobodit.

Vime nakolik Terezie trvd na pevném rozhodnuti vile, aby bylo mozné jit cestou
svobodné si vybrat zit svlij Zivot na vyssi urovni, vice v hloubce. KdyZ je nékdo dostizen
Bozi milosti, ktera ho zve k vykroCeni po této cesté, prvni piekdzkou k piekondni je



zavislost na vlastnich zvycich, neschopnost vzit zivot do svych rukou a vsadit ho na
hodnoty, které stoji za to. Nechat Lasku, kterd vola, aby se dotkla srdce, rozpoznat vlastni
ubohost a vlastni potfebu pomoci, uz to je velka milost, je to prvni stupeii lasky, ktera otvira
dvefte k dalsi cesté.

Prvni volbou, Kterou je tfeba ud¢lat, je vsadit na niternost, naucit se znat sebe a prat
si poznavat Boha stale hloubé&ji. Kdyz jsou dvete hradu oteviené, vstupujes na tu cestu,
kterou svétice vytycuje napii¢ sedmi komnatam. Cislo — opakujeme — je symbolické. Jinde
mluvi sv. Terezie o mnoha komnatach, o prvni tikd dokonce: ,nesmite si myslet, Ze téch
pribytkii je mdlo, je jich na milion!“ (1H 2,12). Podminky, které jsou naznaceny pro tu nebo
tu komnatu, neptedstavuji cestu absolutné¢ danou, rigorézné stejnou pro vsechny. Cesta
kazdého je originalni a Bih je nejvys svobodny, aby poskytl své dary jak chce, kdy chce a
komu chce. Jak uvidime v nasledujicim, je to spiSe nejmensi spole¢ny jmenovatel, jista série
prvki opakujicich se na rtiznych usecich cesty, které dovoli rozpoznat v hrubych rysech, na
kterém misté cesty se ¢loveék nachazi.

Neni zddny metr na méfeni vlastni schopnosti na cestach ducha. Piechod z jedné
komnaty do druhé nezalezi tolik na naSich silach a naSich zésluhach jako na Bohu, ktery
vede kazdého. Zajisté program, ktery se déli na sedm rliznych momentd, nabizi hned
predstavu dlouhé cesty, bohaté na dary a zkuSenosti. Mystici jako sv. Terezie od JeziSe a sv.
Jan od Kiize, ktefi pisi sva dila téméf na vrcholu své zkuSenosti s Bohem, natikaji v hluboké
bolesti nad skute¢nosti, ze mnozi vstupuji do prvni komnaty, ale minimum jich vytrva az k
posledni. Kdyz uz se jednou vstoupi, je nezbytné nechat se vést s vytrvalosti, nebot’ kazda
etapa cesty je plna t&Zkosti a prekazek. Zivot svatych svédéi jasng, jak d’abel se s nasilim
vrha proti dusim , které vidi rozhodnuté nasledovat Pana a plné zaujaté usilim na jejich cesté

wevr

Prvni komnata

Prvni komnata hradu je zalidnéna lidmi, které bychom dnes mohli definovat jako
,nedélni kiestany“. Kdo vstoupi do této prvni etapy, je velmi spojen s vécmi svéta a déla si
vice starosti o materialni dobra nez o duchovni skute¢nosti. Nicméné, i kdyz je ponoien do
mentality svéta Casto v protikladu k evangeliu, je veden dobrymi touhami: ¢as od Casu se
porouc¢i Bohu a svétfuje mu vlastni potieby. Jeho modlitba je prevazné zadajici, sporadicka a
spesnd. N¢jaky silny zazitek, néjakd mimotradna udalost nebo svédectvi nékterého Clovéka
muize v ném vyvolat touhu po opravdovéjsi a hlubSi modlitb€, ale nestalost ma prevahu.
Jestlize vénuje Bohu nékolik minut meditace, jeho srdce a jeho mysl zlstavaji ponofeny v
tisice povinnosti, které musi stihnout, v bohatstvi, od né¢hoz se nedokaze odpoutat, v citech,
které plni jeho svét.

Jsou chvile, v nichz touha po modlitbé je silngjsi, ale — slovy sv. Terezie — do této
prvni komnaty vstoupili také nékterd zviratka, kterd nedovoluji jasné zahlédnout svétlo,
probleskujici ze stiedu hradu a nedaji dusi ani pokoj ani odpocinek. Jednd se — pfipomindm
— 0 neusporadané vasnég, o nezvladané zlozvyky, 0 nerozpoznané nedostatky. To znamena,
ze postupu od jednoho tseku cesty k druhému nedosahnes jednou provzdy: vytrvalost v usili
je zakladni ptredpoklad, protoze i kdyz se nékdo nachéazi v prvni komnaté, je mozné nechat
se znovu z hradu vystrc¢it.

Co je tfeba délat v tomto okamziku cesty? Sv. Terezie nam dava radu zvlasté
uzite¢nou. Na kazdém useku cesty je dilezité sebepoznani, ale zde se toto cviceni stava
fundamentéalni. Svétice téméf ztotoziiuje prvni komnatu s nezbytnosti hlubokého
sebepoznani. Co tim chce fici? Znamena to, védét kdo jsme, znat nase schopnosti a nase
hranice, pfijmout vlastni minulost a svoje podminky, naucit se pojmenovat strachy, které



pocitujeme, pojmenovat pocity srdce, tézkosti, jez prozivame, dobie rozlisit duchovni
rozmér od psychologického (né€kdy piili§ veéci vykladame duchovné nebo se odsuzujeme za
urcité reakce, které se daji jasn¢ vysvétlit na Grovni psychologie jako obranné mechanismy
nebo podvédomé reakce)... Pomoc psychologie a humanitnich véd pii tomto prvnim kroku
k sebepoznani muze byt ptinosna, i kdyz sv. Terezie je bezpodmineéné presvédcena: nikdy
nedosahneme dokonalého sebepoznani, jestlize soucasné nebudeme hledat poznani Boha
(1H 2.9). Nikdy neoddéluj Boha své modlitby od svych pocitu, od svych tézkosti, od svych
schopnosti a od svého zivota. Na druhé stran¢ nikdy nehledej kdo jsi a co prozivas, aniz bys
to nenahlizel v Tvafi Toho, ktery stoji na samém pocatku tvého Zivota. Zpytovani svédomi
by bylo ¢asto asi plodné&jsi, kdyby probihalo v modlitbé jako pratelsky rozhovor, v
naslouchani jeho Slovu. Tolik pfedstav o vlastni velikosti a pokuseni pychy a nadutosti by
zmizelo v jasné a klidné konfrontaci s JeziSovou tvari a piikladem. Neni mozné pozvednout
pohled k Bohu bez védomi vlastni ubohosti. A pokud nas védomi naSich hranic, ke kterému
dospivame sami, miize vést k bezutésnosti, pak védomi hifiSnosti a vlastni ubohosti pod
Bozim pohledem napliiuje srdce divérou a nadéji v jeho nekonecné Milosrdenstvi.

Druha rada se zda zvlasté¢ dulezitd pro ty, ktefi se rozhodli vykrocit na tuto cestu.
Vseobecnym pokusenim zacatecnikl je touha, aby vSichni prozivali stejny typ zkuSenosti,
aby mohli zakouset stejné ovoce. A tak, pod zdanim horlivosti a ctnosti se snadno
zneklidnuji pro nedostatky a viny druhych. Svétice vyzyva nechat byt vSechny tyto nemistné
formy horlivosti: je nutné dlouhé cesta osobni formace nez je mozné vénovat se tomuto typu
apostolské sluzby. Kdo chce vazné projit cestu uvniti hradu, musi se na prvnim misté
zabyvat sdm sebou, nechat byt tisice mali¢kosti a nedostatkd, které vidi na druhych:
naslouchat témto hlasim pod rouskou bratrského napomindni, mize znamenat snadno
upadnout do pokuSeni soudit, pomlouvat a kritizovat. Pfili§ sledovat postoje druhych by
mohlo vést k zveliCovani odpovédnosti bratfi, ke ztraté pokoje a zbyte¢nému zneklidnéni.

Aby to vylozila s vétSi diraznosti, Terezie vypravi osobni zkuSenost: ,,stalo se
mi...kdyz... jsem usilovala, aby se jini veénovali modlithé: na jedné strané mé slychavali
mluvit o nezmérném dobru, kterym je modlitba; na druhé strané videli u mé velky nedostatek
ctnosti. Tim jsem je uvddeéla v nejistotu a zmatek, a to po pravu — jak mi pozdeji oni sami
sdelili — protozZe nechapali, jak by se mohli spojit tyto dvé véci...A tak, po mnoho let pouze
tri osoby mély uzZitek z toho, co jsem jim Fikala; zatimco pozdeji, kdyz mé Pan posilil
v ctnosti, v pouhych dvou nebo tiech letech mély z toho uzitek mnozi. (Zivot 13,8-9).

Druha komnata

Clovék dobré vile, ktery nastoupil cestu do nitra hradu, snazil se o hluboké
sebepoznani a prekonal prvni piekazky a prvni pokuseni, v kratkém case dosahne druhych
pribytkt (tak jsou v jistych ptekladech nazvany komnaty hradu). Kdo se dostal do tohoto
stadia, je vérny své touze modlit se a porozumél nebezpeci zastaveni se v prvni komnaté. |
zde je dulezitd ctnost vytrvalosti a nutnost zivit v srdci velké touhy. Solidni a dobie
zakofenéné motivace jsou nutnym povzbuzenim k pokracovani v cesté. Vzhledem k
pfedchézejici fazi zacinaji byt vyraznéji pocitovany boje a téZkosti kazdého druhu.

Jestlize predtim Zil ¢lovék velmi roztrzité a zaméstnan vécmi svéta, procez Bozi
nabidky vyznély naprazdno, nyni je vnima mnohem jasnéji. Nékdy se bude jednat o cetbu, z
niz plyne lepSi poznani Boha, jeho tajemstvi, jeho zplsob jedndni (tento vybér cetby
naboZenského charakteru je jiz znamenim dosazené cesty), nékdy namisto toho to bude
pasaz né&jaké homilie knéze nebo néjaké konference, které se ucastnil a zvlastnim zptisobem
ho oslovila. Nebo rada pfitele, dobré slovo néjakého nahodného cloveka... Ano 1 urcité
bolestné udalosti v zivoté, jako jsou smutek, utrpeni, nemoci, mimotfadné udalosti mohou



byt prostfedkem, kterymi si Bih poslouzi, aby zaznély jeho vyzvy. Nékdy samotna
zkusenost modlitby miize vnést do srdce touhy a podnéty piichazejici od Boha:
v meditativnim a kontemplativnim setkdni s Pismem urcité Gseky evangelia mohou znit
zcela mimofadnym zpisobem, téZko popsatelnym. Kdyz tyto pocity a touhy Vv nas
S plynoucim ¢asem zlstdvaji, pak je to zaruka jejich bozského plivodu. O této dusi, kterd
piesla do druhé komnaty, lze fici, ze, ackoliv je jesté hodné zaujata svétem, citi Bozi
pozvani, které ji vola, aby zila na jiné Grovni.

Paradoxné, prave tato rostouct citlivost je pramenem utrpeni a boji. Kdyz d’abel vidi
Cloveéka schopného ucinit predsevzeti jit cestou ke komnatam hradu, bude napadat jeho
predsevzeti, ba co vic, abychom uzili tereziansky vyraz ,,shromdazdi celé peklo, aby ho
donutil odejit z hradu* (2H1,5). Zda se to divné mluvit o d’ablu v kazdodennim zivoté
normalnich lidi, jako jsem ja a ty. Sv. Terezie o ném mluvi velmi diskrétné: neni z téch
fanatikii, ktefi ho vidi za kazdym rohem, nechce ani dé€sit své Ctenafe obrazem pekla. A
predevsim, nezije v hriize z nepfitele: vi moc dobfe, ze vzkiiSeny Kristus uz zvitézil nad
moci zla. Je to ale zena velmi realisticka a vi ze zkuSenosti, Ze v Zivoté kazdého kiest’ana se
odehrava vnitini boj, pfi némz se vyplati zastat bd€ly, aby nepodlehl. Vi také, ze ve vétsing
ptipadt se pokuSeni neukaze jasn¢ a nasiln€, ale maskuje se pod zddnim rozumnosti nebo
ctnosti.

Svétice popisuje nekteré z téchto forem klamu. Prvni ponoukani zalezi v tom, ze nam
ozivuje predstavy véci, dobra, krasy svéta jakoby byly vécéné: absolutizuje moc, penize,
pohodli, sex tim, ze jim pfisuzuje hodnotu, kterou ptirozené nemaji. PokuSeni vyzvedne
nékteré instinktivni poteby ¢lovéka nebo nékteré jeho nedostatky tak, Ze ucini vSechna tato
dobra zadoucimi a naprosto nutnymi. Nepfitel vi, ze Achillova pata je schovana v lidské
pyse, a tak udéla vse , aby ¢lovék mél stale pfed ocima svou vdznost a to, jak se o ném ve
svete smysli. Jestlize ¢lovek zadind pocitovat touhu Cinit pokani a urcitd odiikani, predstavi
mu toto vSechno jako obrovské nebezpeci pro zdravi a bude ho pfesvédcovat, ze plst je
Skodlivy a Ze i pochutiny jsou nezbytné pro psycho-fyzickou rovnovahu. A k tomuto v§emu
se ptida posledni obtiz, dana zvyky, které s sebou vle¢eme, ze Spatného piikladu nékterych
lidi, z myslenky, Ze v podstaté vSichni to tak d€laji a neni to nic Spatného.

Vsichni prochdzeji v rizné mife a form¢ témito boji, v nichZ neni pfima cesta vpied,
ale neustalé pady a povstavani. Jestlize upadas do stejnych chyb, nezoufej: z téchto padi
umi Pan ziskat dobro. Konkrétné: jak najit pomoc v téchto téZkostech? Terezie doporucuje
vytrvalost v modlitbé, pokorné prosit o BozZi pomoc, prosit o svétlo a silu Ducha svatého.
Pokorna prosba o jeho vedeni ti pomize mnohem vice, nez spousta tvé namahy. Svétice,
ktera je velmi citliva na hodnotu pratelstvi a meziosobni vztahy, t€¢ zve k vybéru tvych pratel
(urcita cast tohoto vyberu bude samovolnd, kdyz za¢nes zit podle urcitého Zebticku hodnot:
také tvoji pratelé t& budou nasledovat na této cesté, anebo si zvoli jiny smér a opusti t¢).
Hledat dobré ptatele a zanechat ty, kteti mohou uskodit: to je Tereziina rada. Na druhé
stran€ je dobré, byt schopni radikalniho fezu tam, kde pratelstvi nepomaha vzajemnému
ristu a sou¢asné hledat radu, pratelstvi osob, které sdili stejnou cestu modlitby. Zit v
pratelstvi s lidmi, kteti se nachazeji ve stejné komnaté ti pomuze sdilet stejné problémy,
relativizovat jejich tihu a dramatiGnost. Zit v pratelstvi s lidmi, ktefi jsou jiz na cesté dal, ti
pomiize byt otevieny raddm a podnétiim, které pochdzeji z zivotnich zkuSenosti.

Ponévadz se jednd o modlitbu opravdovou a osobni, druha komnata je
charakterizovana prvnimi utéchami a radostmi, kter¢ Bih zafind davat svym vérnym.
Nemluvime o mystickych jevech, které jsou vyhrazeny nasledujicim komnatam, ale o
mnoha malych zkuSenostech na irovni dojmtli nebo pociti, které pozitivné€ ovlivituji ¢loveka
usebraného v modlitb¢ a které Bih ¢as od Casu dava, aby jej povzbudil a pfitahl k sobé&. |
tob¢ se Castokrat ptihodi, ze ti bude zvlastné dobfe ve chvili modlitby, Ze se budes citit jako
doma v rozjimani, az tak, ze si budes§ ptat zlstat tak dlouho, nebo Ze budes vnitiné okouset



se zvlastni silou nékteré slovo z evangelia... Je to Biih, ktery se zpfitomiuje a rozléva tyto
dary. Ale je tieba, abys byl pozorny a nezastavoval se u téchto skute¢nosti: chces-li postavit
svlj dim na skale a ne na pisku, nezastavuj se u pocitl nebo v radosti modlit se. Neni to
trvald a bezpe¢nd motivace! Jist¢, dékuj Panu za tyto radosti, které ti dava, ale uc se hledat
predevsim soulad s jeho vili. Jinak bude pro tebe snadné hledat v modlitbé sam sebe, své
uspokojeni.

Treti komnata

Sledujice nasi cestu, ktera nas vede stale vice do hloubky, dostali jsme se az do tieti
komnaty hradu. Koho tady potkdvame? Lidi, ktefi rozhodné udélali kvalitativni skok ve
svém zivoté. Dosahli ur¢itého stupné familiarity s Bohem, a proto spolehlivé zjemnili Svoji
citlivost na Bozi volani. Vnimaji jeho pozvani mnohem jasnéji, pokud si je vezmou k srdci a
snazi se orientovat Zivot na jeho vuli. VS§imni si, Ze az doted’ se navrzeny itineraf neobraci k
zadnému zvlastnimu zivotnimu stavu, ke zvlastnimu povolani, ale je vhodny pro kazdy druh
povolani, pro klauzurovanou mnisku stejné jako pro otce rodiny. Ve skute¢nosti to neni ani
prostiedi, v némz se ¢lovek nachazi ani feholni habit, ktery nosi, co podmifiuje nasi spasu a
duchovni pokrok! Je jen jediné povolani, jedna zvlastni odpovédnost, ktera se dotyka osoby
v jeji jedinecnosti a Druhy Vatikansky koncil ndm pfipomnél univerzalni povolani ke
svatosti, at’ se nachazime v jakychkoliv podminkach a at' jsme povolani k jakémukoliv
poslani.

Pokusime se 0 duchovni portrét osob, které vstoupili do tfeti komnaty. Miluji Boha,
snazi se plnit nakolik jen mohou jeho vili a usiluji neurazit ho hiichem. Ba i jejich moralni
védomi je zjemnéno a nejen ze se chrani téZkych hiichd, ale snazi se vyhnout i t€ém , které
nazyvame ,,hiichy vSedni“. Mén¢ tithnou k omlouvani svych lehkych vin, protoze vi, Ze pro
milujiciho neni velky rozdil mezi t&zkym a lehkym hiichem. Cini pokani a jsou vémi své
modlitbé¢ a rozjimani. Diky modlitb¢ se naucili vyuzivat jim dany Cas a vénovat se
charitativnim ¢innostem pro blizni. Maji-1i rodinu, peclivé se o ni staraji a pokud zastavaji
néjakou funkci ve spolecnosti nebo v zaméstnani, pak ji plni s hlubokym smyslem pro
odpovédnost. Jsou méné zavisli na vkuse, mod¢, na vasnich a také v kultufe mluvy a odivani
se stali mnohem jednodussi a vécnéjsi, aniz by odmitli vkus a citlivost pro krasu.

N4jemniky teti komnaty miZeme identifikovat s mnoha angazovanymi kiestany Vv
jejich zivoté modlitby, v jejich rodiné a préci a v jejich aktivitdch ve farnosti nebo néjakém
hnuti. Nachazime zde knéze, ktery zije pln€ s védomim knézského ufadu; feholnici, ktera se
s velkorysosti vénuje sluzb€; mladeznika, ktery umi spojit studium s volontaridtem a s
vlastni duchovni formaci; matku rodiny, ktera najde ¢as byt k dispozici potiebam farnosti a
Casto navstévuje staré a nemocné osoby; starou zenu, kterd usiluje o osobni modlitbu a umi
jeste byt uzitecna roding. ..

Ale... je tady jedno ,,ale”! Tito lidé maji o sobé piehnané minéni. Umi délat dobro,
jsou si védomi své vérnosti, a pravé proto jsou dost vystaveni nebezpeci farizejstvi.
Domnivaji se, ze maji dobré svédomi, kdyz udélali néjaky dobry skutek. Spasa svéta je
zavisla na jejich aktivité. Povazuji se jiz za dostatecné svaté, aby neméli ptiliSnou potiebu
pokracovat v cesté. Vydavaji se v nebezpeci tim, ze kladou piiliSnou dulezitost do svého
konani a do svych vnéjSich véci (modlitby, které se pomodli; aktivity, které podporuji;
posty, které¢ konaji; dobré skutky, které¢ udélaji), az tak, ze se na né upnou. Chybi jim
pfedevsim pokora. Maji ji enormni potiebu, aby mohli pokracovat.

Dulezité pro tvou cestu nejsou hodiny modlitby (mohou byt pokusenim utéku nebo
hledanim sama sebe!). Nejsou to télesna umrtvovani anebo mnoha pokani, kterd jsou
nakonec vécmi vedlejSimi: mizeS se umrtvovat ve vysilujicich pokanich a postit se o chlebu



a vode¢ Sest dni v tydnu, ale jestlize nezijes v ladsce a neroste§S v pokote, celé tvoje dobie
vystavéné nabozenské leseni slouZi jen k nafukovani tvého ,,ja“! Stane se, ze vySe popsany
¢lovek zastane dobie hodné aktivit, ale neroste v pokofe, jez je jedinym prostiedkem, jak jit
dal.

Uved'me n&jaky konkrétni ptiklad, nacrtnuty samotnou Terezii v jejim Hradu. Mame
piikladného knéze, ktery zije spotfadanym zivotem, mnoho let se stravoval v pokanich a Zije
s velikou presnosti svoje zadvazky modlitby a apostolatu, ale staci, kdyz mu Biih sesle
zkousku v malickostech a hned vyjde najevo jeho pycha, jeho domyslivost a jeho strach:
malické nepiijemnosti ho vnitin¢ zneklidni a vzbudi velikanské rozruseni. A nejhorsi je, ze
kdyz roky takto ctnostné Zije, véfi, ze mize vyucovat druhé a marné se domniva, ze vse trpi
pro lasku Bozi, ale nikdy nedojde k poznani své vlastni nedokonalosti. Anebo né&jaky bohaty
Clovek bez déti a bez dédict, kterym by zanechal své vlastnictvi, utrpi velkou ekonomickou
ztratu, aniz by mu zpusobila Skodu v tom, co je nutné¢ a dokonce postradatelné pro n€ho a
pro jeho budoucnost ... udéla z toho takové existenéni drama, jakoby uz nemohl dal zit. Jak
bude jednou moci Pan od n¢ho zadat, aby zanechal vse?

Bez pokory, odpoutani a vnitini svobody nelze pokracovat k dal§im komnatam.
Tyto duse vsak postupuji velmi pomalu: zistanou velice dlouho stat v tomto svém stavu,
zatimco by mohly jit kupfedu velmi rychle. Brzdou je pravé pycha, vlastni Cest, pfilnuti k
sob¢ samym a ke svému zpisobu mysleni. Z tohoto se rodi egoismus, strachy, premrsténa
ptani autoochrany, uzavieni se do sebe a vlastnich problémi. V modlitbé ptikladaji tito lidé
jesté hodné dulezitosti pfemitani a meditaci. Bylo by vhodnéjsi, aby se tak nezatézovali a
vénovali Vice mista tichu, aby naslouchali Bohu, aby mu d¢kovali za jeho dary, chvalili ho a
adorovali ho. Zaroven je dulezité svefit se néjakému vzdélanému a zkuSenému duchovnimu
vudci: vngjsi provéieni skute¢né piipravené osoby poslouzi k tomu, aby ¢lovék méné¢ hledal
sam sebe, aby neuspokojoval ve v§em vlastni vili, ale hledal Bozi plan pro svijj zivot.

Ctvrta komnata

Ctvrta komnata ukazuje pfechod k mimofadnym darim ze strany Bozi a k
mystickému Zivotu. Skutecné zacinaji nadpfirozené dary: Utéchy a sladkost v modlitbé&.
Obcas se mohou predstavit jesté zptisobem zcela piirozenym, kdyZ se dotykaji citovosti a
jsou doprovazeny vnéj$imi projevy (svirani v hrudi??fitte al petto, dar slz ...). Plodnéjsi jsou
dary, které pochézeji od Boha a jsou ur¢itym zptisobem vnimany lidskou ptirozenosti: n¢kdy
jedno slovo pronesené Bohem v nitru s pevnosti a mirnosti zplsobi veliky ucinek.
Jednoduché¢ ,,neboj se”, vyslovené Bohem v hlubiné srdce ¢lovéka pifinasi tolik pokoje a
klidu, ze muze ptrekonat to, cemu se ze strachu diive vyhybal. Aby sv. Terezie popsala
srdce. Ona sama nevi, jak dobfe vysvétlit, k ¢emu dochazi v té€chto chvilich, ale Clovek,
ktery je proziva, je pfijima s Gplné€ zvlastni vnitini jistotou. A Casto jsou takové dary schopné
zménit v tom okamziku Zivot toho, kdo je pfijme. ,,RozSifit srdce® znamena pocitit, ze
vlastni vnitini prostor se rozsituje, vlastni schopnosti a tuzby se nasobi, roste svoboda ducha
a laska ke vsem.

Z hlediska této perspektivy je ptirozené, ze ¢lovek, ktery touzi po zivoté modlitby,
dychti dosahnout tyto vrcholy. OvSem Terezie je kategoricka v tvrzeni, ze tyto milosti
nesmime vyhledévat. Jak jich tedy dosdhneme? Nejlepsi zpisob, jak je mit, je nevyhledavat
je! Svétice uvadi i divody. Pfedevs§im, podminka pro ziskéani téchto milosti je neziStna laska
k Bohu. On je za¢ina udé¢lovat, kdyz vidi gratuitu lasky. Hledas-li Boha jednoduse pro
duchovni utéchy, které od ného muzes ziskat, nikdy se nesetkas s Bohem lasky a nezistnosti.
Kromé toho myslet si, ze naSe uboha sluzba si mize vyslouzit tyto dary jako odménu ze



strany Bozi, by byl veliky nedostatek pokory. On ma svobodu davat tak, jak chce. Myslet si,
7e si néco zaslouzime, nas stavi do logiky sluzebnikl a ne synt. Jestlize si pak myslime, ze
jako mladsi syn z podobenstvi jsme se mnohokrat vzdalili z domu Otce (viz Lk 15,11-32),
nejvétsi touhou musi byt naprava naSich chyb, libit se Otci, ktery nas znovu piijal a ne
vyziskat jeho dary. Bih sdm neni vazén na zZadny zakon ohledné téchto darti: miizeme se
krasn¢ zachranit i bez nich, a mezi svatymi je mnoho téch, ktefi se jim netésili. Nejsou
vibec nezbytné! Terezie od JeziSe uvadi vicero divodi, pro¢ nehledat duchovni utéchy.
Mezi nimi najdeme jeden, ktery by byl sam o sob¢ dostacujici: i1 kdyz je budeme intenzivné
vyhledavat, budeme se namahat zbyte¢né. Navzdory vS§em namaham, které bychom mobhli
podstoupit a zavazkim, které bychom mohli ptijmout, nebude-li to Buih, kdo tyto dary ud¢li,
nikdy je neobdrzime! Biih je udili svobodné¢, jak a kdy chce a ¢asto tehdy, ¢im méné€ na né
myslime.

Mluvili jsme o rozsifeni srdce, zamysleném predevsim jako vétsi svoboda a velikost
ducha. Existuji znameni, kterd jasné odhaluji tuto zménu. Prvnim velkym znamenim je
piechod od bazné sluzebnika k bazni synovské. Snaha o dobro neni uz vedena bazni pred
Bozimi tresty nebo strachem z pekla: vzrostla touha neurazit Boha hiichem, ale nikoli pod
vlivem strachu. Duse takto rozsitena vsak citi enormni rust diavéry, Ze bude moci jednoho
dne dosahnout pIného spoleCenstvi s Bohem. Mizi také strach ze zniCeni zdravi kvili
mnohému pokani. S touhou délat néco vic pro Boha ¢loveék snadnéji pfekonava utrpeni a
namahy, které ho diive lekaly a ochromovaly. Na morélni Grovni roste védomi vlastniho
hiichu a kiehkosti: kdyz se pfiblizujeme vice k Bohu, kdyz se nechavame osvitit jeho
svétlem, dafi se nam 1épe zaméfit se také na nasi chudobu. Tak se stane, ze miZzeme 1épe
spatfit urCité nedokonalosti a dojit k lepSimu poznani sama sebe. Kdo zakusil Bozi sladkosti,
roste v touze po Ném a relativizuji se mu i pozemska dobra, proto roste odlouc¢enost od toho,
co diive vyhledaval samo o sob¢ a zdalo se to byt absolutnim.

Mluvime-li o téchto skute¢nostech, mohlo by se na prvni pohled zdat, ze tyto véci se
nas netykaji. AvSak — podle svédectvi svétice — toto je troveni, kterou dosahne vétsina lidi,
jez se vydali na cestu modlitby: ,, dlouze jsem se rozhovorila o této komnaté, protoze vérim,
Ze do ni vstupuje velky pocet dusi* (4H 3,14). Nejen svati a mystici, nejen mnichové a
kontemplativni, ale lidé obecn¢, matky rodin, angazovani laici, stafi a nemocni, ktefi Ziji léta
v samot¢ svlj vztah s Bohem... Je to komnata nejvice zaplnén4, ale také vice podléhajici
nebezpecim: ,, protozZe je zde prirozené natolik spojeno s nadprirozenym, miize zde ddbel
napdchat mnoho skody, zatimco v dalsich komnatach mu Pan nedd tolik prostoru* (4H
3,14). Nadpfirozené jevy jsou velmi riskantni: je t€zké — prfedevsim pro ty, kdo to prozivaji —
umét s jistotou rozlisit kolik pfirozeného a kolik nadptirozeného se v nich skryva. Mize tam
vstoupit hleddni sebe sama, potieba protagonismu, psychologicka kiehkost ... Zkratka,
skute¢ny divod pro¢ nehledat tyto dary je pravé nebezpeci, ze nase hledani miize urcovat
Spousta jinych motivaci. Rozuméjme rtizné formy nébozenského fanatismu nebo piehnanou
zboznost: chces-li si byt jisty svou cestou, nesnaz se hledat rizné techniky, které mohou
usnadnit usebrani nebo ti zarucuji rychlé dosazeni urcitych citovych zkuSenosti, nezajimej se
o posledni zjeveni nebo soukroma zjeveni, nestav svaté, vizionaie, mystiky nebo ty, co se za
né pokladaji, nad JeziSe Krista a Pismo! Hledej vzdy to podstatné s vérnosti, vytrvalosti a
laskou.

Terezie ztotoznuje tento Gsek cesty zivota modlitby s modlitbou vlitého usebrani. Tj.
fika, Ze usebrat se v modlitbé bude snazsi a bezprostiedné&jsi, kdyz je to Cisty Bozi dar: Tento
zpiisob modlitby, i kdyz jen ustné, napomaha duchu usebrat se ve velmi kratké dobe a je
zdrojem cennych dober. Nazyva se modlitba usebrani, nebot duse soustredi své mohutnosti a
uchyli se do sebe se svym Bohem a jeji bozsky Mistr ji rychle prijde vyucovat... Takto v sobé
usebrana miize myslet na utrpeni, predstavovat si tak Syna a obétovat jej Otci, aniz by
unavovala ducha tim, Ze by ho Sla hledat na Kalvarii, do Getseman nebo ke sloupu. Ti, kdo



se timto zpiisobem dokazou uzavrit do malého nebe své duse, kde prebyva Ten, jenz ji stvoril
a ktery také stvoril svét, a navyknou si odvracet pohled a vyhybat se vSemu, co rozptyluje
Jejich vnejsi smysly, at' veri, ze kraci velmi rychle po dobré cesté...

Je-li usebrani opravdové, vidi se to zcela ziejmé, nebot’ ma nékteré ucinky... Zda se,
Ze duse se povznadsi a opomiji veci tohoto svéta... Smysly se stahnou od vnéjsich veci a ...,
aniz by se mohlo pochopit jak, oci se zaviraji, aby je nevidely, aby se tim vic zaostril pohled
duse. To je duvod, proc zavira oci pri modlitbe ten, kdo jde po této cesté. Je to chvalyhodny
Zvyk, protoze, alespon na zacatku, vyzZaduje ndsili na sobée, aby nehledél na véci tohoto
svéta. Pozdeji by stalo mnohem vic mit je oteviené. (C 28,4-6) ,,Je to usebradni, jez se mi
zda nadprirozené, protoze nespocivd v zatemneni, ani v zavireni oci, ani v nicem vnejsim, i
kdyz clovék zavira oci, aniz by chtél a touzi po samoté...Zda se, Ze smysly a jiné vnéjsi véci
ztrdceji svad prava, nebot duse jiz opét ziskava ta svd, kterd ztratila. “ (4H 3,1)

Co se tedy stane mezi Bohem a ¢lovékem, jeZ ho hleda celym svym srdcem? Vratme
se se sv. Terezii k symboliim hradu a jeho obyvatel, které ji poslouzily k popsani celé cesty
modlitby. Jestlize vnéjsi smysly jsou obyvateli hradu, piedstav si, ze tito obyvatelé by utekli
a bloudili Iéta mimo hrad. Tim, Ze by zili mimo dim, ztratili by hodné¢ z pratelstvi s Kralem,
ktery sidli v komnaté uprostied. Setkavali se s cizimi lidmi a zménili zvyky, styl Zivota a
zpusob mysleni. Kdyz se vrati, pfiblizi se k hradu s touhou vstoupit dovnitt, ale
nahromadéné Spatné navyky jim nedovoli udélat velky krok. Pfesto se uz nevzdali od palace
Krale a chodi okolo. Pfijde doba, kdy se Kral necha dojmout jejich dobrou vili a snazi se je
on sam pozvat, aby vstoupili a vyjde jim vstiic. Jako pastyf, ktery vola sladkym a
ptijemnym hvizdem, témé&f nevnimatelnym. Toto volani je ale tak ucinné, ze jim dovoli
zbavit se vSech vnéjSich véci, v nichz byli jesté ponotfeni. Terezianska symbolika, v niz se
prolinaji biblické obrazy Boha Krale a Pastyie nemlze byt vymluvnéjsi: ,,zdd se mi, Ze jsem
nikdy nebyla tak schopna to vysvétlit jako nyni: kdyz hledame Boha v nasem nitru, je hleddan
lépe a s vetsim uspéchem nez ve stvoreni, jak Fika také sv. Augustin, ktery ho nasel zde po
tom, co ho hledal na mnoha jinych mistech* (4H 3,3).

Pata komnata

Terezie psala pro svoje bosé karmelitky, klauzurované mnisky. A tvrdila, ze mnohé
mnisky dosahly tuto Groven: patou komnatu. Je to komnata jiz plna bohatstvi, pokladd a
duchovnich radosti. Hojnost boZzskych darti. Terezie si v§iméa nékterych duchovnich darti
jako skute¢nosti, kterym dava Bith porozumét v modlitbg, které se vtisknou do duSe s
takovou silou, ze nelze pochybovat, Ze se jednd o Boha a Ze nemohou byt vymazany nebo
zapomenuty ani po mnoha letech.

Svétice kvalifikuje tuto etapu na cest¢ modlitby jako ,,modlitbu spojeni®, nebot v
urcitych chvilich je duse natolik ponofena do velikosti a moci Bozi, Ze se citi jako spojena s
nim, i kdyz toto vSe trva krati¢kou chvili (nikdy to neni ani ptilhodina, jak sama svéd¢i). M¢l
bych upozornit na jednu konstantu na cesté, kterou jdeme: pomalu jak prochazime rtzné
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aktivita. Mohli bychom témér fici, Ze navrzeny program je cestou k pasivité. Opravdu, v
téchto komnatach nam sv. Terezie tikd, ze ,, opravdu zde duse nedéla nic vic nez vosk, kdyz
do néej nékdo vtiskne pecet, vosk si sam nevtiskuje pecet: jednoduse zustdava disponibilni, tzn.
poddajny. A také v tomto pripadé to neni duse, ktera se c¢ini sama poddajnou, ale stoji
nepohnuté a souhlasi* (5H 2,12). Disponibilni k Bozimu ptisobeni v nas: vice prohlubujeme
nas Zivot modlitby a vice si v§imame toho, co On v nas a skrze nés chce ¢init. Rist lasky
nezbytné nese rist ochoty nechat ho jednat. Proto ve vSech komnatich je nutna lidska
spoluprace s Bozim jednanim, ne tak, ze bychom délali velké véci nebo kumulovali aktivita



na aktivitu, ale jednoduse nechat ho svobodné¢ jednat. Kumulovani mnoha tstnich modliteb
charakterizuje prvni komnaty hradu, v poslednich vSak pievazuje citlivost na Bozi
zapteni vlastni vile, nasi pychy, nasi sebelasky a z odloucenosti od pozemskych dober.

Kdyz je ¢lovék tak prosty a zamilovany, Ze se ucini disponibilnim, Bih mé svobodu
uc¢init nadherné véci. A tak tato modlitba spojeni nezlistane jen na trovni duchovni odmeény,
bource morusového, ktery umira a vychazi pfeménén v nadherného motyla. Uginky tohoto
typu modlitby na ¢loveéka jsou stejné jako ty, které nachazime v jeSté diraznéjsi formé v
nasledujicich komnatach: ,, ... ma takovou touhu chvalit Pana, Ze se v ném chce rozplynout a
podstoupit tisic smrti. Pak zacina mit hlubokou touhu vydrzet veliké namahy a utrpeni...
nesmirné touhy po pokanich, po samoté, a udélat vse mozné, aby vsichni poznali Boha ...
toto je pro ni pricinou velikého utrpeni, kdyz vidi, Ze je urazen* (5H 2,7). Kromé toho véci
svéta ji uz neuspokojuji, je neklidna a stoji jakoby vné pozemskych skutecnosti. Jeji touhy
rostou bez miry, tak, Ze se ji zda stale malo, co mtize d€lat pro Boha. Uz ji neptfekvapuji
velké véci, které Cini svati, protoze ona sama udélala zkusenost, ze Pan pomaha a dava silu,
obnovujice a proménujice srdce ¢lovéka. Ve vSem se nudi, vse ji unavuje, kdyz porozuméla,
ze opravdovy odpocinek nemiiZe pfijit od stvotfeni. A nad to vSechno, velka zména, ktera se
s ni stala, vychazi z faktu, ze tak jak byla dfive egocentrickd, zahledéna do sebe, nyni citi
velké touhy po spase dusi a snazi se pracovat pro dobro druhych.

Boj proti pySe je nejtézsi, protoze tato sebeldska se muze uhnizdit vSude, 1 v
praktikovani ctnosti. I kdyZ jsme udélali radikalni zivotni rozhodnuti a snazime se neurazit
Boha, ziistava jesté zdolat sebelasku, a jestlize také délame vSechny svoje povinnosti jen s
usilim neud¢lat hiich — fika Terezie — jsme jesté daleko od spojeni s Bozi vili. Jaka je tedy
tato Bozi vile? Terezie nema pochybnosti: délat jeho viilli neznamena obejmout s radosti
utrpeni nebo necitit bolest pfi rodinné tragedii, Bozi vile zalezi jediné v lasce k Bohu a v
lasce k bliznimu. A abychom si byli jisti, ze plnime prvni pfikazani, které neni mozné ovéfit,
pravym kritériem k jeho provéfeni je podivat se, jak zijeme druhé. Naslouchej hlubokému
lidstvi a duchovnimu realismu svétice: ,, kdyz vidim duse, jak se celé snazi pochopit, jaky typ
modlitby maji a jak jsou v ni usebrané, az se zdd, ze se neodvazi ani pohnout nebo odvratit
myslenku, aby jim neutekla ta trocha zadliby a zbozZnosti, jez zakouSeji, pak vidim jak mdlo
rozumi ceste, ktera vede k sjednoceni: mysli si, Ze v§e spociva pravé v tom. Ne, sestry, ne!
Pan chce skutky! A kdyz vidis néjakou nemocnou, které miizes prinést ulevu, chce, aby ti nic
nezalezelo na tom, ze ztratis tu zboznost a aby si s ni soucitila; jestlize ma néjakou bolest,
aby si ji trpéla také ty; a bude-li to nutné, aby ses ty postila a ji dala najist. Toto vSechno ne
tolik kvili ni, jako kwviili tomu, Ze Vvis, Ze tviij Pdn to tak chce. Toto je pravé spojeni s jeho
vali. “ (5H 3,11).

Mohlo by se zdat, ze v tomto misté cesty, Clov€k uz je témér nedotknutelny pfi
utocich nepftitele. Ale neni vhodny cas zmenSit ostrahu, protoze pokuSeni se skryje
zaludngj$im zptisobem, rodic farizejské postoje pychy ve vSem vykonaném dobru a postoje
doptat si tlevu v mnoha malych vécech, kdyz je ukazuje jako malo dualezité. Takovym
zpiisobem se pomalu oslabuje viile a moralni svédomi a posiluje se sebelaska. Jsou polozeny
zéklady pro pad nejen do predchézejicich komnat, ale dokonce mimo hrad. NejjistéjSim
znamenim silici lasky je schopnost postupovat stale dal: ,, snazme se jit stale kupredu, pokud
nedelame pokroky, pak musime mit velky strach (...), protoze neni mozné dospét az sem a
prestat delat pokroky: laska neni nikdy necinna* (5H 4,10).
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Sesta komnata

Predposledni komnatu naseho hradu ztotoziiuje svétice s obdobim duchovnich
zasnub, jejiz symboliku jsme prohloubili v pfedchazejicim textu. Neocekavali bychom ale
fakt, Ze toto sjednoceni, jiz tak plné, je spojeno se zkuSenosti velkych zkousek, utrpeni a
neporozumeni.

Po vnéjsi strance je tieba pickonavat kritiky a pomluvy lidi: zavist, Zarlivost.
Nedostatek porozuméni duchovnim skutec¢nostem vede mnoho lidi k tomu, aby vrhli $patné
svétlo na ty, ktefi jsou na této cesté, a proto se pratelé pomalu vzdaluji a nepiatelé se rozliti
jeste vice. Terezie od JeziSe dosla v urcitém obdobi svého zivota k okamziku, ze nebyl, kdo
by ji zpovidal pravé proto, ze byla predmétem takovych podezieni a pomluv. Avsak, pokud
se nezastavime u negativni stranky téchto kritik a pomluv, i ony se stanou pramenem
pokroku v duchovnim zivoté: pokud se rozlisi, Zze Bih dopustil toto zlo, aby ho proménil ve
vEtsi dobro, pak zacdinaji byt takové osoby vidéné v jiném svétle jako nastroj vybrany Panem
pro ziskani vétsiho dobra.

Spolu s témito trapenimi dopusti Pan vazné nemoci a choroby. Kdyz Terezie pise
Hrad v nitru, ptiznava, ze Ctyficet let neprozila jeden den bez fyzickych nebo dusevnich
bolesti. Ty posledni jsou snad jeSté intenzivngjsi a t€z8i. MiiZe se pfihodit naptiklad, Ze ten
kdo je pfedmétem zvlastnich milosti ze strany Bozi, hovofi o nich se svym zpovédnikem
nebo duchovnim vidcem, aby mu je potvrdil, ale nenachdzi u né¢ho nezbytnou pomoc a
pochopeni. A tak, je-li zpovédnik ne-odbornik, miize to zaménit za d’abelské pokuseni a
uvrhnout dusi do neklidu a beznadéje. Je-li sam v obavach, mize stejny pocit prenést i na
tuto osobu, a pak ... Neudé€la nic jiného, nez Ze podniti rostouci mechanismus, protoze
zainteresovand osoba Se v urcitém case zacne citit nejistd a necha klicit tisice pochybnosti a
strachl. Je to veliké utrpeni nemit moznost najit Zadnou utéchu. Sama modlitba je v
ohroZeni, Ze se stane vyprahlou a prazdnou: Clovék nezakou$i Zzddnou chut’ a utéchu
V rozjimani a neni pro néj vubec disponovan. Modli-li se Gstné, neni mu mozné ani jen
proniknout smysl toho, co fika. Samota se mu stava tézkou, ale hleda-li né¢jakého piitele,
padne za kofist jinému trapeni: roste urcity neklid, ktery neni mozné skryt pred vnéjSim
svétem.

Bith vSak neopousti toho, kdo se nachazi v tomto stavu: ,,Jeho Velebnost zasahne
vzdy k podpore toho, koho vidi, Ze potrebuje povzbudit™ (6H 11,12). On udéla vse, aby jej
potésil, ujistil a pfitdhl bliz k sob&. Duchovni zasnuby jsou bohaté mimofadnymi dary a
milostmi, které Pan nezistné rozdava ve formé utéch a zalibeni, velmi odliSnych od téch ze
¢tvrtych komnat. Nechejme samotnou Terezii, aby tyto dary popsala: ,,jsou to impulsy
natolik delikatni a jemné, jez pochazeji z nejhlubsiho stredu duse, Ze nevim k cemu je
prirovnat. Jsou velmi odlisné ode vseho, co si miiZzeme opatrit sami a také od zalibeni, o
nichz jsme mluvili; mnohokrat, kdyz je clovéek roztrzity a viibec nemysli na Boha, Jeho
Velebnost jej probudi jako néjaka kometa, ktera velice rychle leti nebo jako bourka a blesk,
aniz se vidi svetlo nebo slysi hluk. Ovsem duse velice dobie rozumi, Ze ji vola Biih. (...) Citi,
Ze je sladce zranéna, ale nevi, kdo ji zranil, ani jakym zpusobem to udélal. Jednoduse
poznavd, Ze je to drahocenna vec a nechtéla by se nikdy z této rany uzdravit.(...) Je to velké
utrpeni, ale slastné a sladké; i kdyby je nechtéla mit, tak to neni mozné* (6H 2,2). Piskot
Pastyie je natolik naléhavy a vytrvaly, Ze je nemozné, aby ho duSe neslySela. Kral je tam,
blizoucko: obyva sedmou komnatu a jen malé ptekazka od n¢j oddé€luje!

Pravé mluvime o téch mimotadnych darech (vidéni, sdé€leni, extdze, vytrZeni), jimiz
je naplnén Zivot mnoha svatych a mystikli, o nichZ se sama Terezie dlouze rozsifuje, aby
vysvétlila charakteristiky a vzajemné odliSnosti. Nebudeme se zde o tom rozSifovat,
zastavime se jednoduse u zdiiraznéni, zZe i1 v tomto ptipade€ je mozné se zmylit, Ze je to terén
velmi vystaven nebezpecim pokuSeni a piedstav. Jak rozlisit, zda se jedna opravdu o zasahy
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Bozi nebo o ovoce lidskym predstav? Sledujme znameni, ktera déva svétice V této
souvislosti. Jestlize je naptiklad timto mimotfadnym darem niterny vyrok, je dobré nejdiive
zhodnotit, zda obsah pln¢ souhlasi s Bozim slovem: neodpovida-li, pak neni tfeba tomu
davat zadnou vahu. Druhé znameni: Slova Bozi jsou mocna a G¢inna, protoZe mohou ucinit
to, co znamenaji. Je nemozné, aby Buh byl pfitomen v dusi, napt. aby ji utésil v né¢jakém
utrpeni, bez toho, ze by daroval tu tlevu a mir, ktery ji slibil slovy. Tfetim znamenim je, Ze
osoba, ktera od Boha takovy dar dostala, ziistava v hlubokém pokoji, ponofena do velikého
usebrani a se silnou touhou chvalit svého Pana. Neboli, slova Bohem vyslovena nebo
zvlastni milosti, jim dané, nemohou byt zapomenuta ani po mnoha letech. Nakonec, je
dilezité se divat jakym zplGsobem byli pfijaty bozské projevy pozornosti. Jestli se
povazujeme za lepsi, protoze jsme hodni podobnych milosti, jejich ptivod témér jisté neni
bozsky: pochazeji-li od Boha, ¢im vétsi je dar, tim vice je duse zmatena a dezorientovana,
protoze nahlizi svou malost a svou ubohost a vzpomina vSechny urazky, které Panu ucinila.
Tyto bozské dary jsou schopné dat rist spoleéné s védomim vlastni chudoby i touze slouzit
mu veérnéji a ve vSem plnit jeho vli.

Kdyz Bih udéli tyto touhy, dovoli, aby toto spojeni — i kdyZ ne kone¢né — bylo
viditelné i navenek: vSichni musi védét, Ze tato osoba je jiz jeho! Jevy popsané v Sesté
komnaté nejsou nicméné stejné pro vSechny: zivot mnoha svatych také nasi doby (jako sv.
Terezie od Ditéte JeziSe) je svédectvim svatého zivota a plného spojeni s Bohem bez
mimofadnych mystickych zazitki. Cte$-li dila sv. Terezie z Avily, nezastavuj se u t&chto
zvlastnosti: nejsou na cesté podstatné. Nepiej si a nezddej nikdy tyto pozornosti v modlitbé:
vystavi§ se velkym riskiim a nebezpecim. Bud’ si jisty, ze Bith zna 1épe nez ty, C0 je nejlepsi
pro tvé posvéceni a odevzdej se mu s diverou.

Kfestan, ktery je volan Bohem na tuto rovinu, citi v sob¢ rust silné touhy po odtikani
a pokani, az téméf k narkiim, ze nedostava dostatecné kiize, jimiz by svéd¢il a dokazoval
neziStnou lasku. Rodi se také prani umfit, aby ho mohl vidét konecné tvari v tvar a plné se s
nim radovat na v&nosti. Spisy mnoha svatych piekypuji timto nadSenim zamilovanych, ze
by chtéli uspisit chvili setkdni. Krasnd a 0€innd syntéza tohoto pfani je v refrénu vic
terezianském nez sanjuanistickém: ,, umirdam, protoze neumiram*, nebo jesté¢ v silnych a
vasnivych versich lyriky sv. Jana od Kfize: acaba ya, si quieres/ rompe la tela de este dulce
encuentro!““ (nyni staci, jestli ty chce$/ roztrhni oponu tohoto sladkého setkani!).

Soucasné rostou také touhy po samoté a poslani, po kontemplaci a apostolatu.
terezianské spirituality a soucasné jedno z nejucinnéjSich kritérii pro zhodnoceni proslé
cesty. Kdyby rostla jenom snaha o modlitbu, o samotu, motivace by mohla vychazet z
lenosti nebo z obtizného navazovani vztahti s druhymi. Jestlize by, naopak, apostolska
horlivost nebyla proniknuta modlitbou, mohla by skryvat jemnou touhu po utéku. Avsak
duse, ktera jako Terezie Zije opravdovou zkusSenost spojeni s Bohem, se citi volana k samoté
kvuli stale hlubsimu setkani se svym Bohem a kvili ochrané pfed mnoha piekazkami a
nepiateli, ale toto osamoceni v ni vytvari velikou touhu vclenit se do svéta, aby vSem
pomohla poznat Boha Lasky, k némuz se vrati, aby mu pfinesla radosti, nadéje a zranéni
bratrl a sester, se kterymi se setkala.

Sedma komnata
Mezi Sestou a sedmou komnatou neni ostré rozdéleni. Zde, v poslednim piibytku,
bydli a sidli Kral, jehoz nevésta celou dlouhou cestu hledala, ten Zenich, ktery se jiz v

predeslych komnatach sladce a velkoryse sdéloval. Zdalo by se, Ze bylo feceno vse, co se
tyka Bozich darti, ale bozské milosti nemaji hranic: ,, kdo muze ukoncit vypraveni o jeho
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milosrdenstvi a jeho velikych dilech?“ (TH 1,1). Charakteristika tohoto stadia je sdileni, jez
til bozské Osoby udili o sobé. Otec, Syn a Duch svaty se davaji, mluvi a nechavaji se
poznavat rozliSen¢ ve své podstaté a davaji porozumét pravde, kterou Jezis fika v evangeliu:
., miluje-li mne kdo, bude uchovavat moje slova a muj Otec ho bude milovat a prijdeme k
nému a udélame si u neho pribytek* (Jan 14,23). Jestlize ptedchéazejici milosti zalezely v
n¢jakém vyroku nebo zvlastnim zjeveni, nyni na konci cesty se Bith sd€luje v celé své krase
a v celé své nadhete. Nachazet se v posledni komnaté je jako kone¢né¢ se dostat doma, tam,
kde jsme byli od vzdycky ocekavani. To, co se déje mezi Bohem a dusi je néco hluboce
nového, at’ uz pro obsah, ktery je sdélen, at’ uz pro jasnost s jakou je to sdé¢lovano, at’ uz
proto, ze co se dé¢je mezi Bohem a dusi, se rodi v hlubiné€ srdce. Terezie uz popsala sedmou
komnatu na zac¢atku Hradu v nitru témito slovy: ,, predstavme si , Ze tento hrad ma — jak
Jjsem rekla — mnoho pribytkii: nékteré vysoko, nékteré nizko, jiné na bocich hradu, uprostred
mezi vSemi je hlavni pokoj, kde se odehrdvaji velmi skryté véci mezi Bohem a dusi* (1H
1,3). Tato intimita, tato vymeéna tajemstvi je to, co dobfe charakterizuje posledni etapu cesty,
ktera se vztahuje k jinému zaslibeni JeziSovu ve Ctvrtém evangeliu: ,, Vy jste moji prateleé,
Cinite-1li, co vam prikazuji. Uz vas nenazyvam sluzebniky, protoze sluzebnik nevi, co cini jeho
pan. Nazval jsem vas prateli, nebot jsem vam dal poznat vsechno, co jsem slysel od svého
Otce.” (Jan 15,14-15).

V terezianské symbolice je to komnata duchovniho manzelstvi. Ve srovnani s ¢asem
zasnub, se zde nachazime ve fazi plného vzéjemného patieni si, v niz Bh zad4, aby vSechny
jeho véci patiili ¢loveéku, ktery ho miluje a naopak. Plné se uskuteCniuje to, co nevésta v
Pisni radostné prohlasuje: ,, muj mily je mij a ja jsem jeho* (Pis 2,16). Spojeni je plné a
konecné: dva partnefi svatebni smlouvy se téméf nemohou rozliSit nebo oddélit.
Uskutecnéna cesta, plné spojeni dvou viili a pfedevsim ocistnd a povzbuzovaci ¢innost Bozi
pusobi nékteré ucinky, které je dobré ptipomenout, abychom zahlédli cil.

Nejjistéjsim faktem je velky pokoj i uprostied boji a utrpeni: téméf nic nemuze
vyru$it dusi nebo ji vzit klid. Do nekonecna se rozvinula touha chvalit a slouzit Bohu a
uskutecnit bezpocet moznych dél pro jeho slavu: cesta modlitby nebyla skutecnosti
intimistickou pro osobni uspokojeni, ale rozsitila srdce pro opravdovou eklesialni,
apoStolskou a misionaiskou vasen. Toto vSe vyvola témér ptirozené v ¢loveku, ktery dospél
do téchto vysek, radikalni schopnost zapomenuti sama sebe a schopnost velkoryse se davat.
Touha prozivat utrpeni, aby objala kiiz spolu s Kristem, byla uz uvedena v ptedchazejicich
usecich cesty a v posledni komnaté se zintenziviiuje, ale nyni bude prozivana bez neklidu:
nezneklidituje se z zddného divodu. Vic nez vyhledavani utrpeni (jeSt¢ nelplna faze
duchovni cesty) je zde vile libit se Bohu a touha hledat jeho vili v kazdé véci. A mezi
vSemi utrpenimi, které¢ Pan dovoli, zakousi takovou vnitini radost, jakou pocitovali také
apoStolé, kdyz byli biCovani a pfisné¢ varovani v hlasani Kristova evangelia: ,, 4 oni
odchazeli z velerady s radostnou mysli, ze se jim dostalo té cti, aby nesli potupu pro jeho
jméno.“ (Sk 5,41). Také oni, jako Terezie, vedeni misionafskym nadSenim, které se
nezrodilo z jejich vile, ,,ddle ucili den co den v chramé i po domech a hlasali evangelium,
Ze Jezis je Mesias. “ (Sk 5,42)

Kfestané v této komnaté nehledaji vice duchovni pozitky a utéchy, protoZe se t&si ze
sam¢é¢ Bozi pfitomnosti. Zmizi témét Upln¢ vnitini vyprahlosti a neklid. A jestlize v
predchazejici komnaté byla touha po brzké smrti kvili setkdni s Bohem, tato touha je
ociSténa a stava se meéné egoistickd a vice apostolskd. V sedmé komnaté je spiSe ptani Zit
dlouho, podle Bozi vile, a pracovat co nejvice pro jeho sldvu. Je to zkuSenost apostola
Pavla, ktery psal kiestanim do Filip: ,, Zivot, to je pro mne Kristus, a smrt je pro mne zisk.
Mam-li zit v tomto téle, ziskam tim moznost dalsi prace. Nevim tedy, co bych volil, tahne
mne to na obé strany: Touzim odejit a byt s Kristem, coz je jisté mnohem lepsi; ale ziistat
Vv tomto téle je zase potrebnéjsi pro vas. Proto pevné spoléham, Ze ziistanu a budu se viemi
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vami k vasemu prospechu a k radosti vasi viry, abyste se mohli mnou jeste vice chlubit
V Kristu Jezisi, kdyz k vam opét prijdu. *“ (Flp 1,21-26). Dale trva touha po samoté se stalym
volanim k Bozi chvale, zatimco velké mystické zkuSenosti, intenzivnéjsi a delsi v Case,
mohou v hojnosti zivit viru a modlitbu, bez nutnosti namahat se rozumem a inteligenci.

Ani v posledni komnaté Terezie neopomene piilezitost, aby pfipomnéla pravy imysl
celé této cesty. Pozorovali jsme ho opakované na riznych usecich cesty, ale nyni ho svétice
poslednimi slovy silné zdlraziuje: ,, foto je modlitba, dcery moje, tomuto slouzi duchovni
snatek: aby se rodily ¢im dal vic dila, dila!* (TH 4,6). Muze se zdat divné, ze téma mocné
vyustuje pravé k témto vyskam mystického zivota, ale Tereziin ndzor je jasny: modlitba,
ktera se nepievadi do konkrétnich skutkll je odcizenim, neunavuje se opakovat: ,,je
nezbytné, aby jste nestavély vas zdklad jen ne modlitbe a kontemplaci, protoze, jestlize se
nebudete snazit rist ve ctnostech a stdle se v nich cvicit, zustanete trpasliky. A kéz se libi
Bohu, abyste jenom nerostly, protoze, jak samy vite, kdo neroste, zakriuje, povazuji za
nemozné, aby se ldaska spokojila se stdle stejnym stavem* (TH 4,9). Pozvani je tedy jasné:
,touzime a praktikujeme modlitbu ne pro své potéseni, ale pro nabyti potiebnych sil ke
sluzbe!“ (TH 4,12). Cim vice postupujeme na cesté modlitby, tim vice musi byt viditelna
schopnost slouzit i v malych kazdodennich pfilezitostech. Piat si délat véci témét nemozné,
s velkymi prostfedky a heroickymi gesty, mize Casto byt d’abelské pokuseni zmaftit konani
véci moznych. Tady chce Pan, aby se mu slouzilo: ve tvém kazdodennim Zivoté. Nemysli na
spasu svéta, ale mysli pfedev$im na to, jak vyjadrit lasku lidem, ktefi jsou ti nejblize, a to
zpusoby nejjednodussimi, pii pfilezitostech nejskrytéjSich: ,, Pdn se nedivda ani tak na
velikost dila jako na ldasku, s niz se délaji** (TH 4,15).

Chtél bych tyto stranky zakoncit tim, Ze pfipomenu i tobé, jako ¢ervenou nit
tvé cesty modlitby, dvojnasobné pozvani, které Terezie ddva svym Ctendiim na zacatku a na
konci Hradu v nitru. Je to jakasi inkluze postavena mezi dva extrémy (prvni a sedmou
komnatu), aby vrhla svétlo také na vsechny ostatni mezic¢lanky cesty a aby nabidla jistého
pruvodce tomu, kdo pifijme vyzvu pustit se do dobrodruzstvi v téchto skrytych tajemstvich
hradu. Na zacatku dila sv. Terezie napsala: ,,upreme pohled na Krista, nase dobro* (1H
2,11) a kdyz dosla na konec své knihy, vraci se ke stejnému zdkladnimu pozvéni: ,, uprete
pohled na Ukiizovaného a vse se vam bude zdat mdlo* (TH 4,8). Aby ses nikdy neztratil v
zakoutich hradu, abys nikdy neztratil odvahu natolik, Ze by ses vratil, pamatuj si vzdy tuto
dilezitou radu. Hledej stale toto ptatelstvi. Drz se vzdy tohoto trvalého vychoziho bodu. A
najde$ cestu podstaty, zvitézi§ nad koteny svého strachu, nauci§ se relativizovat svoje
problémy, sva trapeni, pozemska dobra a kazdou piekazku, s niZ se na cesté setkas.
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